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退職記念品を贈呈
　今年度ご退職予定の先生方、長年お疲れさまでした。

また、教弘保険にご加入の先生方におかれましては、長

い間ご加入いただきありがとうございます。ご退職にあ

たり、保険料支払方法が給与源泉の方は、口座振替への

変更手続をお願いいたします。お手続きが遅れますと、

ご迷惑をおかけする場合がございますので、在職中にお

済ませください。お手続きは共済事業（提携保険事業）

提携会社ジブラルタ生命保険㈱の担当ＬＣ（ライフプラ

ン・コンサルタント）がご案内します。なお、ご退職後

も再任用（フルタイム）でご勤務される方は、引き続き

給与源泉にてご継続いただけます。

　教弘保険のご継続手続きをしていただいた方※には、

ご退職記念品として「カタログギフト」をプレゼントい

たします。記念品は、ジブラルタ生命保険㈱担当ＬＣが

順次お届けします。

※月掛金￥3,000以上ご継続される方に限ります。
再任用（フルタイム）者で源泉にて継続される方、
早期退職される方も含みます。
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公益財団法人 日本教育公務員弘済会長野支部　支部長　竹 内 千 春

学校・教職員に寄り添う支援を年頭挨拶

　明けましておめでとう
ございます。令和になっ
て初めての新年ですが、
昨年の災害に複雑な想い
で新しい年を迎えた方も
おいでになるかと思いま
す。旧年中は日教弘長野
支部の事業にご理解とご
協力を賜り感謝申し上げます。
　さて、昨年は全国各地で大きな自然災害が相次
ぎましたが、長野県でも、台風により東北信を中
心に県内各地で大きな被害を受けました。被災さ
れた地域の方々、教育関係者及び児童・生徒のみ
なさんに心よりお見舞い申し上げます。長野支部
では、参事が状況確認を行う中で「児童生徒が安
全に登下校し学校生活を送るためにはマスクが必
要」と、東北信で被災された小・中・高校にマス
クを届けさせていただきました。また、被災学校
においては臨時・緊急的な支出が必要である事を
考え、特に被害が大きかったと思われる学校に、
参事を通してお見舞金をお届けするとともに、日
教弘本部に義捐金申請を行いました。なお提携保
険会社であるジブラルタ生命からは、学校担当の
ライフプランコンサルタントを通して支援物資
（タオル）が届けられました。
　マスコミの「子どもたちに笑顔戻る」との報道
に、そうした状況を迎えるまでには、先生方の並
大抵でないご努力があったことと思います。現在

でも完全復旧に至っていない施設・設備のやりく
りや、生活が元に戻っていない子どもたちへのご
指導には、たいへんなご苦労をされていることで
しょう。子どもたちが一日も早く正常な学校生活
に戻り、落ち着いた毎日の中で学習に励むことが
できるよう、今後もできる限り学校・教職員に寄
り添いながら、支援を行いたいと思っております
ので、担当参事かライフプランコンサルタントに
お声がけいただければと思います。日教弘長野支
部はこれからも、「世界一多忙な先生」と言われ
る厳しい環境の中で子どもたちのために日夜努力
されている教職員や教育現場を支援していくこと
に、全力を挙げたいと思います。「最終受益者は
子どもたち」を基本とした事業を更に充実させる
ため努力いたします。
　最後になりましたが、被災者・被災学校・被災
地域の一日も早い復興をご祈念申し上げますとと
もに、本年も今まで同様日教弘長野支部への変わ
らぬご支援をよろしくお願いいたします。

⑵　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報

「３年生社会見学」

長野俊英高等学校長に、内山代表取締役兼参事から
御見舞金をお届けしました。（11月13日）

　児童・生徒が、年５回以上社会参加活動として行っているボランティア活動に、
助成金を給付させていただいています。
　本年度は、355校から申請をいただき、助成金10,000円につきましては、当会参
事が順次学校へお届けしております。今後の活動資金等にお役立てください。

申請学校数…355校　１校…10,000円を給付
＜ボランティア活動助成金＞
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日頃よりお世話になっています 学校訪問をさせていただいている
長野教弘参事よりメッセージ

　北信地区を担当させていただいております、松
木です。
　日ごろから、各学校の校長先生、教頭先生、教
弘担当者の先生をはじめ、多くの先生方にお世話
になっていますことに、大変感謝であります。
　日教弘長野支部では、「最終受益者は子どもた
ちである」という最も大切な理念のもと、教育振
興事業（教育研究助成事業、奨学・奨励事業、教
育文化事業）を中心として、学校・先生方・そし
て子どもたちを、側面的に支援する事業を行って
おります。今後も、各学校のために、さまざまな
支援事業の紹介や斡旋のために学校訪問させてい
ただきます。ご不明な点など気軽にご相談いた
だければ幸いです。子どもたちの笑顔のため
に、そして、先生方がはつらつとした気持ちで
日々の仕事に取り組めるように、精いっぱい務
めさせていただきますので、よろしくお願いい
たします。

　私が学校にいた頃から感じており、また今、日
常的に学校訪問させていただいても思うのは、現
在の我が国は教育関係者全体にとって厳しい時代
かもしれない、ということです。学校教育が厳し
くなっている理由の一つは、学校教育の目指すも
のと子どもたち全般の価値観との相克ではないで
しょうか。もともと教育は、「将来の目指すべき
理想」があって成り立っています。しかし、今の
少なくない子どもたちの日常の中での判断基準は
「現在の快(快適の快です)、あるいは不快」とい

う感覚だと思います。
  もう一つは、学校も単にサービス機関の一つにすぎないと見
なす世間の風潮があります。したがって、少しでも不満がある
と（必ずしも保護者ではないのですが）徹底的に批判してきま
す。これに対してはきちんとした説明責任をはたしていくしか
ないと思っています。いずれにしても、どの学校も多くの課題
が科せられており、そうした中で各校の先生方が、子どもた
ちのために日夜、献身的な多くの取り組みをされていること
に敬意を表しています。
　そして、私たちの活動の中には、学校や先生方を支える多く
の事業があります。是非これらを活用され、学校の課題解決の
ために少しでも寄与することができればと切望しています。

　学校説明会や届けものなど、いつも快く学校訪
問させていただきありがとうございます。10月12
日の台風19号により、上田・佐久地方も大きな被
害をうけました。学校でも校舎や校地内に土砂が
流れ込んだり、屋根が飛んでしまうなどして校舎
内が水浸しになってしまったりとたいへんな状況
が見られました。今でもトイレが使えない学校も
あります。学校訪問させていただき、台風の爪痕
を見ると、子どもたちが安心して登校できるよう
汗を流して土砂を片付けたり、水ふきする先生方
の姿が目に浮かびます。また、下校時にお邪魔す
ると、橋が落ちてしまったり、通学路が荒れ果て
てしまった影響で、子どもたちそれぞれに対応し
て下校指導に走り回る先生方の姿を目にします。
本当にご苦労様です。長野教弘としても、各事業
を通して、少しでも先生方のお手伝いができれば
と願っています。

　参事の学校訪問に際しては、教職員の皆様にい
つも丁寧なご対応をいただき感謝申し上げます。
ここでは日頃私が感じていることを二点述べたい
と思います。
　一つ目は、先生方はいつも忙しいということで
す。昨年度漸く働き方改革の取組が始まりました
が、現場の負担が軽減されたようには見えませ
ん。社会全体で知恵を絞り引き続きこの改革を進
めていくことが必要だと考えます。
　二つ目は、教育に投下される予算は依然として
少ないということです。日本のＧＤＰに占める教
育への支出割合は2.9％で、ＯＥＣＤ加盟国中最
低です。このことは教育の様々な面に影響してい
ますが、特に県立高校の古い校舎を見るにつけ実
感されます。
　私も微力ながら教育現場を少しでも支援できる
ように、長野教弘の一員として「最終受益者は子
どもたち」の信念のもとに努めてまいりたいと思
います。

　４月から長野教弘の参事として学校訪問をさせ
ていただくようになってから早いもので２学期が
終わりました。学校訪問では、顔見知りの先生や
お世話になった先生に久しぶりにお会いすること
ができ、楽しく仕事をさせていただいています。
　２年間をおいての学校現場は大きく変化してい
て、特に中学校での部活動の変化に驚いていま
す。また、働き方改革への対応で、先生方の労働
環境も大きく変わろうとしているようです。これ
からの教育はどうなっていくのかと心配になるこ
ともありますが、学校訪問で子どもたちや先生方
の笑顔を見ると、学校は良い所だなとあらためて
思います。
　これからも参事の仕事を通して多くの学校や先
生方、児童生徒の皆さんに笑顔を届けられるよう
に頑張っていきたいと思います。

　私は参事の活動をして、貴重な体験や温かな思いをさ
せていただきました。振り返ってみると、美しい桜の
中、エネルギーが溢れる新緑の候、猛暑に弱音を吐いた
夏、青空と紅葉の美しさ、そして人の温かさなど、学校
訪問を通して、今まで味わえなかった四季折々の情景
や、そこにいる人の思いを五感で感じさせてもらいまし
た。まさに「自然のゆりかごに身を委ね、人の生きざま

に自己を見返す」という「共育」の日々でした。
　さて、私たち日教弘は「教育に携わる仲間の助け合いの輪を広
げ、未来を担う子どもたちの健やかな成長のために尽力する」とい
う理念を自覚し、その使命を果たすべく取り組んでいます。この理
念を実現するために参事ができることは、教職員の皆様の「助け合
いの気持ちを」背負い、多くの学校へ届け・繋ぎ・振興することだ
と思います。学校・教職員・子どもたちのお役に立ちたいという熱
い気持ちをもって、これからもジブラルタ生命と提携しながら、
「フェイスTOフェイス」を大切にやっていきたいと思います。
　なお、まだまだ日教弘については、十分な理解がなされてない気
がします。更に多くの方に理解が深まるように今後も学校訪問をし
たいと思っています。よろしくお願いします。
最後になりましたが、これまで140を超える学校へ訪問をさせてい
ただきました。どの学校も丁寧に迎え入れてくれたり、話を聞いて
くれたり、有難うございました。それぞれの学校が笑顔多きことを
お祈り申し上げ感想とします。
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ご　利　用　く　だ　さ　い　！

★｢宿泊補助」申込は、宿泊日の10日前までに
※申請資格：申請時に月掛金3,000円以上またはユース教弘保険10口以上加入の教弘会員
○指定宿泊施設※に宿泊の際……………………………１人１泊につき3,000円の宿泊施設利用券を発行
○本人、配偶者、被扶養者（小学生以上）……………１人につき年間５泊以内
※指定宿泊施設は、「日教弘長野支部ＨＰ→福祉事業→宿泊補助」よりダウンロードできます。
　

★次の福祉事業は、申請期限が｢２年以内｣です
※申請資格：入籍・出産・入学時に月掛金3,000円以上またはユース教弘保険10口以上加入の教弘会員
※ご夫婦お二人から申請される場合、それぞれ証明書等が必要
◇結婚祝金＝結婚された会員に祝金を給付
　○金　　額：10,000円
　○申請期限：入籍日から２年以内
◇出産祝金＝お子様が誕生された会員に祝金を給付
　○金　　額：お子様１名につき10,000円
　○申請期限：出産日から２年以内
◇入学祝金＝お子様が入学された会員に祝金を給付
　○金額：大学・短大・専門学校・高専…10,000円
　　　　　高校・高等専修学校…………… 5,000円
　　　　　小学校…………………………… 5,000円
　○申請期限：入学日から２年以内
◇介護見舞金＝家族の介護のために、任命権者の定める介護休暇を得た際に見舞金を給付
※申請資格：月掛金3,000円以上またはユース教弘保険10口以上加入の教弘会員で、加入後１年以上経
過している会員
○金額：介護休暇（介護欠勤）が、

１ヶ月以上３ヶ月未満……年１回10,000円
　　　　　３ヶ月以上…………………年１回20,000円
　○申請期限：介護休暇(介護欠勤)終了日から２年以内

教育振興事業・福祉事業の原資は…主として「教弘保険」や団体自動車保険等にご加入いただくことで
生まれる手数料やブランド料、配当金で賄われています。

福 

祉 

事 

業

★無利息で奨学金を貸与します。
◇内　　容＝大学・大学院・短大・高等専門学校（４年生以上）および専修学校の専門課程（文部科学

省所管の学校であること）に入学または在学中の方に対し、奨学金を貸与
○金　　額：修業年限１年につき25万円。100万円を限度として一括貸与
○利　　息：無利息（ただし返還納期限を過ぎた場合は既定の延滞金を徴収）
○募集定員：予算の範囲内
○申請資格：償還の保証ができる親権者、又は、親権者に代わる者が長野県内に

在住もしくは在勤の方
○申請期間：2020年４月１日～５月29日（金）（必着）
○申請方法：事務局（026-224-0611　貸与奨学金担当）へご連絡ください。

奨
学
金
貸
与
事
業

※それぞれの申請方法は、「2019年度教育振興・福祉事業一覧」をご覧いただくか、日教弘長野支部までお問い合わせ下さい。



１. 応募要項
⑴　学校研究助成の部
①対　　象　長野県内の幼・小・中・高等学校・特別支援学校等における学校単位、及び郡市を単位とす

る少数職種の教育研究の実践論文に対し助成金を給付。申請は１校１編に限る。
②助成金額　予算の範囲内で、審査委員会にて決定する。
③研究主題　学習指導・生活指導・学校運営等の中から応募者が具体的に研究主題を決めて論文をまとめ

る。なお、その研究がどのように教育実践に生かされたのかを明記する。
④申請方法　「学校研究助成金応募用紙」（当会ＨＰよりダウンロード可）に論文を添えて送付。

論文は、研究テーマ・ねらい・経過と内容・まとめの項目に従って簡潔に記述する。
様式は、24字×43行×２段組×Ａ４判用紙６ページ以内（資料含む)、横書きとする。
言語は日本語とし、文字は常用漢字、現代かなづかいを使用する。
ＣＤ・ＤＶＤ・冊子等による提出、及びメールでの申請は不可。

⑤留 意 点　※他の研究会や他団体等の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。
※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや同内容の論文、感想文は選考対象外。

⑥審　　査　審査委員会にて審査・決定。
⑦そ の 他　研究助成を受けた学校は教弘事業についての説明会を開催する。

⑵　個人研究助成の部
①対　　象　長野県内の国公私立学校・教育関係機関に勤務している個人による教科指導・生徒指導・学

校運営等の教育研究活動に関する教育実践論文に対し助成金を給付。
ただし、一度助成を受けた者は４年後から再度応募可能とする。
今年度は、平成28年度（2016年度）以降助成をうけた者は応募できない。

②助成金額　予算の範囲内で、審査委員会にて決定する。
③研究主題　学校研究に準じて各個人が主題を決定し論文をまとめる。なお、その研究がどのように教育

実践に生かされたかを明記する。
④申請方法　「学校研究の部」と同じであるが、申請用紙は個人研究用（当会ＨＰよりダウンロード可）

を使用する。
⑤留 意 点　※他の研究会や他団体等の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。

※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや同内容の論文、感想文は選考対象外。
⑥審　　査　学校研究の部と同じ。

２. 応募期限
2020年１月20日(月)【必着】

　

３. 留意事項
①提出論文は「教弘だより」・当会ホームページで、学校名（個人研究は学校・氏名)・研究テーマを紹
介します。

②優秀論文は、来年度の日教弘「日教弘教育賞｣・東京海上日動火災教育振興基金「教育研究助成金」に
推薦し、論文を「信濃毎日新聞」や当会ホームページで公開します。

③提出された論文、資料等は返却しません。

2019年度 教育研究助成事業（共催：信濃毎日新聞社）のお知らせ

公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報　⑸2020/１/１



2019年度　教育文化事業　のお知らせ

公演Ｌ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年３月25日（水）18：00開場　18：30開演　レザンホール（塩尻市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：大人5,000円、高校生以下4,000円）
③優待人数……160名

公演Ｍ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年３月27日（金）18：00開場　18：30開演　大町市文化会館（大町市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：SS席：大人4,400円、高校生以下3,300円　）
③優待人数……40名

公演Ｎ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年３月28日（土）14：30開場　15：00開演　
　　　　　　　長野市芸術館メインホール(長野市)
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：大人5,000円、高校生以下4,000円）
③優待人数……200名

公演Ｏ　高嶋ちさ子　with Super Cellist
①日時・会場…2020年4月18日（土）13：30開場　14：00開演　　塩尻市レザンホール
②料　　金……自己負担金1,000円（定価　5,500円）未就学児入場不可
③優待人数……100名

公演Ｑ　劇団四季「コーラスライン」
①日時・会場…2020年５月30日（土）17：30開場　18：00開演　伊那文化会館
②料　　金……自己負担金3,000円（定価8,800円）
　　　　　　　※３歳以上はチケット必要（３歳未満入場不可）
③優待人数……100名

公演Ｐ　オペラを楽しむ会 第10回記念公演 オペラ『椿姫』
　　 ～歌・オーケストラ・ダンス100人による音の園 since2007～

①日時・会場…2020年５月3日（日）13：30開場　14：00開演　松本市民芸術館主ホール
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：5000円）　小学生以上チケット必要
　　　　　　　※未就学児は、膝の上に乗っておとなしければ可
③優待人数……50名

　下記公演の鑑賞希望者を優待する事業です。記載している自己負担金のみで鑑賞ができるチャンスですので、
ご興味がある公演へのご応募をお待ちしています。応募方法は右ページに記載しています。

2020/１/１⑹　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報

※公演L・M・Nについては、3歳以上はチケットが必要。3歳までの乳幼児は、保護者の膝にのせて頭が出なければ良い。
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　上松は、中山道木曽路11宿のちょうど真ん中６番目の宿
場町です。その歴史ある町の中で、東に雄大な木曽駒ヶ岳
を臨み、西には景勝ねざめの床や赤沢休養林がある自然豊
かな場所に本校は位置しています。平成９年に竣工された
現在の校舎は、敷地面積を広くとり、郷土特産の木材をふ
んだんに使い、校地内を「せせらぎ」が流れ、その上を渡
り廊下が通るという凝った造りをしています。秋には表紙
の写真のように、学校にいながら絶景の紅葉を眺めること
もでき「教育環境をよりよいものに整え、その中で生徒を
健やかにたくましく育てたい」という中学校に対する地域
の願いを日々感じます。
　学校目標の「自ら学ぶ」は、昭和54年以来40年以上ずっ
と追求されてきた目標であるとともに、今見つめ直すと新
しい学習指導要領で求められる予測不能のこれからの時代
を生き抜いていくための資質・能力に見事に合致している
先見性のあるものです。本校では学校目標を受けて、次の
ような特色ある活動を行っています。
　≪総合的な学習「ひのきの時間」≫９月までの前期を中
心に、１～３年生から希望をとって縦割りでグループ編成
し、テーマ追究しています。地域とかかわって体験的に学
ぶことを伝統的に大切にしてきましたが、本年度は特に地
域講師から教わるスタイルから自分たちで目的を持って、
地域の方と共に学ぶ方向へと学びの変換を図りました。開
設された講座は次の８つです。○炭焼き○陶芸○郷土料理
○植物○歴史○手品○郷土芸能○木工
　≪生徒会地域交流≫ボランティア活動を地域から募集す
ることから活動を始めました。すると幾つかのアイディア
が寄せられ、検討した結果、外来植物の駆除活動を行うこ
とになりました。活動当日の６月25日。平日の日中にもか
かわらず、地域の方約20名が参加してくださいました。生
徒は、地域の方々と共に汗を流して活動することで、充実
感を得ることができました。
　≪ゆうゆうクラブと部活動≫総合型地域スポーツクラブ
に支えられ、サッカーをはじめとする部活動で生徒たちは
生き生きと活動し、心身を鍛えています。校庭が、手入れ
のよくされた芝のグラウンドです。

木曽郡上松町立上松中学校表紙写真・学校紹介

「ひのきの時間」郷土芸能

地域の方と外来植物駆除

部活動壮行会

☆応募方法
★必ず往復ハガキでご応募ください。返信用にて抽選結果をご通知します。
★往信用に①氏名（フリガナ)　②郵便番号　③住所　④電話番号　⑤希望公演名（アルファベットＬ～Ｑの記載でも可）
　⑥勤務学校名　⑦希望枚数（公演Ｌ～Ｎは４枚以内　公演Ｏ～Ｑは２枚以内）を記載、返信用宛名面にご自身の郵便番号・住
所・氏名（様）を記入して、教弘事務局まで郵送して下さい。
★当選者には自己負担金を送金していただきます。詳細は当選ハガキにてご連絡します。入金確認後、チケットを発送します。

《注意事項》
※応募は、往復ハガキ１枚につき１公演に限ります。
※応募者多数の場合は抽選になります。不備・記入漏れがある場合は、抽選対象外とします。
※消えるボールペンのご使用は避けてください。抽選結果通知を印刷する際、熱により字が消えてしまいます。
※当選後にチケットの枚数変更はできません。
※チケットの転売は禁止します。転売発覚の際は公演イベンターに該当者の情報を提供いたします。

☆応募締切…公演 Ｌ・Ｍ・Ｎ…２月14日(金）必着
　　　公演 Ｏ・Ｐ・Ｑ…３月６日(金）必着
☆応 募 先…日本教育公務員弘済会長野支部　〒380-0836 長野市南県町999-18　不動産会館ビル２Ｆ

「ひのきの時間」郷土芸能

地域の方と外来植物駆除

部活動壮行会
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退職記念品を贈呈
　今年度ご退職予定の先生方、長年お疲れさまでした。

また、教弘保険にご加入の先生方におかれましては、長

い間ご加入いただきありがとうございます。ご退職にあ

たり、保険料支払方法が給与源泉の方は、口座振替への

変更手続をお願いいたします。お手続きが遅れますと、

ご迷惑をおかけする場合がございますので、在職中にお

済ませください。お手続きは共済事業（提携保険事業）

提携会社ジブラルタ生命保険㈱の担当ＬＣ（ライフプラ

ン・コンサルタント）がご案内します。なお、ご退職後

も再任用（フルタイム）でご勤務される方は、引き続き

給与源泉にてご継続いただけます。

　教弘保険のご継続手続きをしていただいた方※には、

ご退職記念品として「カタログギフト」をプレゼントい

たします。記念品は、ジブラルタ生命保険㈱担当ＬＣが

順次お届けします。

※月掛金￥3,000以上ご継続される方に限ります。
再任用（フルタイム）者で源泉にて継続される方、
早期退職される方も含みます。


