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●北信地区…2019年10月３日（木）開催　参加者25名
ふれよう！寺の町『いいやま』の自然と人情

ブロック活動報告

【日程】正受庵＝高橋まゆみ人形館
＝｢びっくわん｣(昼食)＝小菅の里

　台風が熱帯低気圧に変わって接近する中、奥信濃の飯
山を訪ね、寺の町「飯山」の小京都の風情と人情に触れ
る研修を行いました。
　最初に、江戸時代前期に当時すたれていた臨済宗を再
興し、「日本の仏教の中興の祖」と言われている白隠禅
師が、若かりし頃に厳しい修行を受けた庵である「正受
庵」を訪ね、白隠禅師の師である正受老人について学び
ました。
　その後、高橋まゆみ人形館で、人情味あふれる多くの
人形にふれ、奥信濃の温かさを感じました。
　昼食では、笹ずしや富倉そば・芋なますなどの飯山な
らではの郷土食を味わいました。
　午後は、「姨捨」に続いて長野県で二番目に国の文化
的景観地区に指定されている「小菅の里」を訪ね、小菅
神社の神事の話をお聞きし、巨大な仏像、神秘的な杉並
木の参道、清水を活用した各家の「カワ」などを見学
し、雪国「飯山」の一端を知り、実り多い研修会となり
ました。　　　　　　　　 （友の会副会長　松木英文)

●東信地区…2019年９月25日（水）開催　参加者23名
工場見学と重要文化財を訪ねる
～発展する佐久平の新旧名所めぐりに参加して
【日程】シチズンミヨタ佐久工場見学＝相撲料理｢大鷲｣

(昼食)＝重要文化財｢中込学校｣見学
　秋晴れの下、シチズンミヨタ佐久工場の見学ができま
した。周囲には四季折々の変化を楽しめる地域の自然に
配慮した落葉広葉樹の植栽があり、開放的な工場でし
た。その中に時計の形状をした近代的な建物が配置さ
れ、工場らしくないたたずまいでした。
　工場説明の中で、「社員」は「shine｣(輝く)というこ
とで、時計作りでは一人一人が輝き、一人一人の能力を
引き出せるよう、環境面や人づくりに力点を置いている
ことが印象的でした。その成果が、月曜から金曜日ま
で、一秒に一個の時計が製造できるよう、各セクション
の連携と努力に表れていました。
　昼食は大鷲。相撲料理をいただきながら、店主の大鷲
さんの御嶽海関との相撲感の違いをお聞きし、美味しく
いただきました。
　その後、旧中込学校を訪れ、擬洋風学校で有名な開智
学校に匹敵するほどの古い校舎に入り、地域の教育力の
高さに触れ、往時を忍ぶことができました。
　係の先生方のおかげで、素晴らしい１日を過ごさせて
いただきました。　　　　　 （友の会会員　山﨑君男)

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

▲シチズンミヨタ佐久工場

▲旧中込学校
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ブロック活動報告

●南信地区（下伊那）…2019年10月３日（木）　参加者７名
老いても稚心を捨てず探求心を持とう
場　　所　おもしろ科学工房、飯田市美術博物館
実施内容　科学工房での科学実験（科学工房設立の歩み・実験）
　　　　　飯田市美術博物館での「塚原琢哉写真展～遥かなる遠山郷～」

「菱田春草展」鑑賞
　おもしろ科学工房は、身近にある素材でいかに楽しく・おもしろく科学
が学べるか、科学が好きになって欲しいとの後藤道夫先生の理念を継い
で、取り組んでいる。
　ふくらんだ風船に竹ひごを貫通させることができて、「どうして…」
「なぜ…」との声が自然に…。興味深くて楽しい時間であった。
　又、塚原氏の写真一枚一枚を見ながら、遠山郷下栗の民族・文化に触
れ、当時の自分たちの生活をなつかしむことができた。

（友の会運営委員　倉田利宏）

●南信地区（諏訪）…2019年11月９日（土）開催　参加者15名
達人にゲームを学ぼう
「至福のひと時」〈レク協会の支援・協力〉
１）脳を活性化すると笑顔になります。
　・都道府県ビンゴゲーム（魔法の袋からカードを引くと？）
　・洗濯ばさみでタワーを作る（どのチームが高い～？）
　・　　　人生設計ゲーム（財産は＋　にも、－　にもなりますよ）
　・ジャンケン得点チャンピオン決定戦
　・数字にチャレンジ（3の倍数は拍手1・2・　・4・5・　・）
　　♪１と４でゴ（5）マ団子・・・・
　　懐かしい歌を歌いながら、みんなで肩をトントントン・・（気持ちがいいです)
　・絵合わせカルタ（魚　　　・鯖）〈果物　　　 　　　    〉
　・創作漢字【□の隅にこんな文字〈親・家・イカ他〉】なんて読むの？？？
２）美味しいお食事には、笑顔です。
３）温かい対応のスタッフの方に、笑顔。

（友の会副会長　嶺 豊彦)

●南信地区（上伊那）…2019年11月９日（土）開催　参加者25名
飯島陣屋で「ごへいもちづくり」
　伊那ブロックは飯島陣屋での｢ごへいもちづくり｣を行いました｡
　火打石を使っての火起こしでは、なかなか火花が飛ばずに苦
戦。竹櫛つくりは、２，３本でコツを覚えて、のめり込みたちま
ち70余本、酒入れまで作る人まで見られました。
　かまどで米が炊き上がる頃には大勢の子供も到着し、ごへいも
ちをみんなで握り囲炉裏で焼き手作りのクルミ味噌をつけ、秋の
陣屋前にシートを敷いてみんなで会食しました。
・昔の人は食べるのもー大仕事だったんだな。
・畑仕事をしておいて食事も用意もしていたなんて。
・苦労しただけに美味しいね。
・子どもがいると元気が出るね。　等の声が聞かれました。

（友の会運営委員　片桐省平）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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文化行事報告
国際観光地“上高地”散策を楽しもう

【日程概要】
＝上高地帝国ホテル前下車　
＝ウォーキングにて田代橋・穂高橋・ウエストンレリーフ・河童橋
＝河童橋周辺で穂高連峰を眺めながら昼食・散策
＝（希望者）小梨平周辺のショートガイド

　天気は曇りで少々心配しましたが、途中の「風穴の里」(道の駅)で簡単な出発
の会を行いました。会の途中、心配した雨が降って来ましたので早めに切り上げ
上高地へ向かいました。
　前後しましたが、松本駅、音楽文化ホール、それぞれに８：45までに配車。１
人集合場所を間違えた参加者がいたため、松本駅発のバスが少し遅れましたが、
無事出発。途中、波田役場前で２台のバスが合流し、「弁当」「上高地のパンフ
レット」を配布し、「風穴の里」そして、「上高地」へ向かう。帝国ホテル前で
下車。２人のガイドの「グループ」に分かれて、河童橋まで散策。お昼を食べ、
河童橋で記念撮影。(13：40）
　14：00に２台のバスに分乗し、松本駅・音楽文化ホールまで行き、解散。
　心配していた天候も、時間と共に良くなり、帰る頃には、河童橋から見る穂高
岳もほとんどが顔を出し、見ることができました。
　気温も心地よい温度で、さわやかな高原の気分を満喫することができました。
　参加者の皆さんは、予定していた数よりかなり多く、企画した私たちとして
も、とてもうれしく思いました。係としての不手際も多々あったと思いますが、
概ね成功だったと思います。
　今回の募集の途中で「もうこれからは上高地への計画は無いんですか」とか、
「今日は都合で参加できないが、(次の機会が)あれば是非行きたい」という声が
何人かからあったので、来年の中信地区のブロック行事は、また「上高地」で、
次回は「河童橋から明神池」を目ざしたいと考えています。　　

（中信地区幹事　友の会副会長　郷原永紀）

2019年９月18日（水）開催
参加者66名

お詫びと訂正
『友の会だより(56号)』の2019年度友の会運営委員の方のお名前が間違っていました。お詫びして訂正いたします。 ○小松徹朗　○小松徹郎誤 正
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～幻想のブルネイ王国の旅～
研修旅行報告 2019年11月17日（日）～20日（水）

参加者29名

●ブルネイを訪ねて
　首都バンダルスリブガワンの街並み
に美しく聳えるモスク。ヒジャブを巻
いた現地ガイドのアジャさん。イスラ
ム教の国へ来た実感。
　印象に残ったのは、ブルネイ川の上
にある水上集落。現在も３万人が暮ら
しているというが、水質が気になっ
た。ブルネイテクノロジー博物館の展
示から自然の素材を使った物作りの知
恵と工夫を知った。ブルネイ川を遡
り、マングローブとボルネオ島固有種
のテングザルを観察できたのは、ラッ
キーだった。
　Jigsaw Primary School訪問で屈託
のない表情の子ども達に会えた。就学
前から英語とマレー語のバイリンガル
教育が導入されている。イスラム教徒
の子どもは、通常の学校とイスラム宗
教学校に通う。
　旅の宝は人との出会い。現地の方で
は、ガイドのアジャさん。連日の説明
や質問に誠実に答えることで、声を嗄
らしてしまった。モーターボートを操
縦する若者。どう見ても日本の高校生
位だ。テングザルの居場所を教えても
らい写真撮影が上手くいってハイタッ
チ。
　「国とはなにか？」を近頃よく考え
る。ブルネイの歴史や政治や文化等僅
か知ったところだが、人々の幸せを願
うばかりだ。そして、私も、日本の
人々の幸せの一助を負いたい。
　最後にこの旅を企画・運営していた

【日程概略】
期　日 　　　　　　　摘　　　　　　要
11／17　成田空港＝ブルネイ空港＝ホテル  
11／18　モスク＝王室資料館＝マングローブ川サファリクルーズ

＝水上集落訪問＝七つ星ホテル見学・夕食
11／19　現地学校訪問＝マレーシア・リンバン市内散策＝王宮・

モスク夜景ツアー＝ナイトマーケット見学
11／20　ブルネイ空港発＝成田空港着

だいた方々、旅のお仲間に感謝申し上
げたい。　　　　　　　(荒井美栄子)

●旅行を終えて
・「ブルネイ」は何処ならむの問いは
消え美と常緑の近し国に

・熱弁のガイドに説明・誘導・世話を
受けて丸三日間でブルネイ識りぬ

　三重県程の小さなイスラム教国と聞
いていたものの２泊４日ですっかり親
しく近しい国になりました。見るもの
聞くもの興味深く、30度を超す猛暑を
忘れる程でした。特に熱帯の常緑の緑
の中に聳える２つのモスクの美しさ、
水上生活者の家庭参観とお持て成し、
ブルネイ川を遡って発見したマングロ
ーブの木に群れて無心に食事するテン
グザル親子等。
・２歳児まで小さき手振り受け応え民
族舞踊で歓待さるる

　友の会の旅の特色「学校訪問」で
は、今回も大歓迎接待され楽しい交
流となりました。

・気合込め「ソウラン節」を踊りし子
ら近き将来日本に来ませ

・治安よく経済も豊かなブルネイはた
だ酒なしとトイレが課題

・驚愕の金鏤めし王家から裾野まで温
和ブルネイ万歳

(加藤達人)

●友の会旅行『ブルネイ４日間』に参加して
　今回の旅では、荘重で美しいモスク
内見学、根気よくガイドの方が探して

 

くださりやっと出会えた野生天狗ザル
の観察、心地よいお茶の時間を提供し
ていただけた水上生活の見学、陸路か
らの国境越えや中国寺院見学、泥の温
泉見学など人生初の体験が沢山で感性
を刺激されました。また、イスラムの
皆様の礼儀正しく暖かい心遣いがとて
も嬉しいものでした。帰りのお土産屋
さんで両替したお金がちょっと足りな
いなと言っているとディスカウントし
てくださいました。そして、最終日の
現地生徒の皆様との交流も本当に素晴
らしく、生徒たちの歌や踊りと授業参
観、軽食などで大変なご歓待をいただ
き訪問校へは感謝の限りです。生徒た
ちの礼儀正しさや心を込めての対応に
感激いたしました。特に、これは教弘
友の会ならではの企画で、単なる観光
旅行で終わらないのが素晴らしいと思
いました。教育現場現役世代の皆さん
にも参加してもらえればいいのになあ
とも感じました。企画をしていただい
た皆様のご努力に感謝いたします。
　旅行中には、同室の方や参加者の皆
様との交流もでき、諸先輩とのお話の
中から自分の今後の生活を考える良い
機会にもなりました。皆様に仲良くし
ていただけて本当にありがとうござい
ました。旅の意義を様々に感じること
のできた４日間でした。この旅を支え
ていただきました皆様に多謝でありま
す。
　ありがとうございました。

 （小松徹郎)

サファリクルーズでテングサルに会う

教室訪問

モスク夜景ツアー

モスク見学

水上集落訪問
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2017年度 教育文化事業公演のお知らせ ▼ 2019年度 教育文化事業のお知らせ ▼

公演Ｌ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年3月25日(水）　18：00開場　18：30開演　　レザンホール（塩尻市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：大人5,000円、高校生以下4,000円）
③優待人数……160名

公演Ｍ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年3月27日(金）　18：00開場　18：30開演　　大町市文化会館（大町市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：SS席：大人4,400円、高校生以下3,300円）
③優待人数……40名

公演Ｎ　劇団四季ファミリーミュージカル「カモメに飛ぶことを教えた猫」
①日時・会場…2020年3月28日(土）　14：30開場　15：00開演
　　　　　　　長野市芸術館メインホール（長野市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：大人5,000円、高校生以下4,000円）
③優待人数……200名

公演Ｐ　オペラを楽しむ会　第10回記念公演 オペラ『椿姫』
 ～歌・オーケストラ・ダンス100人による音の園 since2007～」
①日時・会場…2020年5月3日(日）　13：30開場　14：00開演　　松本市民芸術館主ホール
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：5000円）　小学生以上チケット必要
　　　　　　　※未就学児は、膝の上に乗っておとなしければ可
③優待人数……50名

2020年１月１日

公演Ｑ　劇団四季「コーラスライン」
①日時・会場…2020年5月30日(土）　17：30開場　18：00開演　　伊那文化会館
②料　　金……自己負担金3,000円（定価8,800円）
　　　　　　　※３歳以上はチケット必要（３歳未満入場不可）
③優待人数……100名

公演Ｏ　高嶋ちさ子　with Super Cellist
①日時・会場…2020年4月18日（土）　13：30開場　14：00開演　　塩尻市レザンホール
②料　　金……自己負担金1,000円（定価　5,500円）未就学児入場不可
③優待人数……100名

　下記公演の鑑賞希望者を優待する事業です。記載している自己負担金のみで鑑賞ができるチャンスですので、
ご興味がある公演へのご応募をお待ちしています。応募方法は右ページに記載しています。

※公演L・M・Nについては、３歳以上はチケットが必要。３歳までの乳幼児は、保護者の膝にのせて頭が出なければ良い。
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☆応募方法
▼必ず往復ハガキでご応募ください。返信用にて抽選結果をご通知します。
▼往信用に①氏名(フリガナ)　②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤希望公演名(アルファベットＬ～Ｑの記載でも
可）⑥勤務学校名(退職者は｢友の会｣と記入)　⑦希望枚数(公演Ｌ～Ｎは４枚以内 公演Ｏ～Ｑは２枚以内)を
記載、返信用宛名面にご自身の郵便番号・住所・氏名(様)を記入して、教弘事務局まで郵送して下さい。
▼当選者には自己負担金を送金していただきます。詳細は当選ハガキにてご連絡します。入金確認後、チケッ
トを発送します。
《注意事項》
※応募は、往復ハガキ１枚につき1公演に限ります。
※応募者多数の場合は抽選になります。不備・記入漏れがある場合は、抽選対象外とします。
※消えるボールペンのご使用は避けてください。抽選結果通知を印刷する際、熱により字が消えてしまいます｡
※当選後にチケットの枚数変更はできません。
※チケットの転売は禁止します。転売発覚の際は公演イベンターに該当者の情報を提供いたします。

☆応募期限

公演 Ｌ・Ｍ・Ｎ…２月14日(金）必着
公演 Ｏ・Ｐ・Ｑ…３月６日(金）必着
☆応募先
日本教育公務員弘済会長野支部　〒380-0836　長野市南県町999-18　不動産会館ビル２Ｆ

お見舞いを申し上げます。
　この度の台風19号は、長野県内に甚大な被害をもたらしました。お亡くなりにな

られた方々にお悔やみを申上げます。また、被災された方々にお見舞いを申し上げ

ます。

　友の会の会員の皆様におかれましても、直接の被害にあわれた方もいらっしゃる

と思いますし、ご家族・ご親戚・お近くの方が被災されたということもあるかと思

います。元の生活を取り戻されるまでには、大変なご苦労があることと思います

が、一日も早い復興をご祈念申し上げるものです。

　なお、弘済会と致しましては、「災害直後の子どもたちの登下校時の環境を考え

てのマスクの配布」「被災学校での臨時的・緊急的な支出を考えてのお見舞金のお

届け」「日本教育公務員弘済会本部への義援金申請」を行ってきたところです。ま

た、提携保険会社でありますジブラルタ生命からは、学校担当ライフプランコンサ

ルタントを通して支援物資（タオル）が届けられました。

　今後につきましても、子どもたちが、落ち着いた環境の中で学習に励むことがで

きるよう、子どもたちのために日夜努力されている教職員や教育現場を支援してい

くことをお約束いたしまして、お見舞いとさせていただきたいと思います。
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この会報は、ご退職後も教弘保険をご継続いただいている方にお送りしています。
各種申請等の会員資格については、事務局にご照会ください。

JIGSAW Primary Schoolにて（研修旅行『ブルネイの旅』）
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●東信地区

●南信地区（諏訪）

●南信地区（上伊那）

●南信地区（下伊那）

▼各ブロック活動報告
●北信地区…2019年10月3日（木）
ふれよう！寺の町『いいやま』の自然と人情

●東信地区…2019年９月25日（水）
工場見学と重要文化財を訪ねる

●南信地区（諏訪）…2019年11月９日（土）
達人にゲームを学ぼう

●南信地区（上伊那）…2019年11月９日（土）
飯島陣屋で「ごへいもちづくり」

●南信地区（下伊那）…2019年10月３日（木）
老いても稚心を捨てず探求心を持とう
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▼文化行事報告
国際観光地“上高地”散策を楽しもう
2019年９月18日（水）
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▼お見舞いを申し上げます
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▼研修旅行報告
2019年11月17日（日）～20日（水）
～幻想のブルネイ王国の旅～
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▼2019教弘教育文化事業公演のお知らせ
2020年３月～５月…6公演　※応募方法は７ページ

ホームページ URL
http://www.nagano-kyoko.jp

長野教弘 検 索

株式会社 長 野 教 弘
〒380-0836 長野市南長野南県町999-18 不動産会館ビル
TEL ： 026-224-0844　FAX ： 026-224-0612

東京海上日動火災保険株式会社
（担当支社）長野支店長野中央支社
〒380-8508 長野市南県町1081 TEL ： 026-224-0340

〔引受保険会社〕

〔代　  理　 店〕

本年もよろしくお願い致します

発行・編集：公益財団法人 日本教育公務員弘済会 長野支部 友の会　〒380-0836長野市南県町999-18 不動産会館ビル tel.026-224-0611


