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退職予定者説明会のご案内

2012年度退職予定者説明会

　当会では、ご退職される先生方を対象に「退職予定者説明会」を開催しています。

　ご退職の際に気になる退職金・年金・医療制度の話から、当会福祉事業のご案内

等、お役に立てる情報盛沢山。ジブラルタ生命保険㈱教弘担当ＬＣを交えて、保険

のご相談も行います。

　ご都合つけて是非ご参加下さい。

※１･※２･※３の会場へお車でお越しの方は、次の駐車場をご利用下さい。
　　　　　　　　　　　※１…TOiGOパーキング(国道19号＜昭和通り＞をはさんだ南側)
　　　　　　　　　　　※２…りんご庁舎と連絡通路で結ばれた市営本町駐車場　
　　　　　　　　　　　※３…木曽勤労者福祉センター駐車場
　　　　駐車場代を精算しますので、駐車券を会場までお持ち下さい。

定年前に退職予定の方、教弘保険に加入されていない方や代理参加も可能です。
その際は、ジブラルタ生命保険㈱の担当ＬＣまたは教弘事務局(☎026-224-0611)にご連絡下さい。
※他の地区会場へご出席される場合は、資料準備の都合上、事前に事務局(☎026-224-0611)へご連絡願います。

地　区

松本・東筑摩・
塩尻

須坂・長野・
上水内・更埴・
上高井

諏訪

下伊那

安曇野・大北

上伊那

上小・佐久

中野・下高井・
飯水

木曽

時　間

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

松本市中央4-7-26
☎0263-35-6286

長野市鶴賀問御所町1271-3
ＴＯiＧＯ ＷＥＳＴ内
☎026-233-8080

岡谷市長地権現町４-11-50
☎0266-24-2290

飯田市本町１-15
☎0265-22-4511

安曇野市堀金烏川2753-１
☎0263-72-5796

伊那市山寺八幡町1979
☎0265-72-3815

小諸市相生町２-３-５
☎0267-22-9410

中野市片塩１２２１
☎0269-22-2005

木曽郡上松町上松159-４
☎0264-52-2736

松本勤労者福祉センター

長野市生涯学習センター

諏訪湖ハイツ(202号室）

りんご庁舎
飯田市地域交流センター

安曇野市堀金公民館

伊那北地域活性化センター
きたっせ

ベルウィンこもろ

中野市立博物館

木曽勤労者福祉センター

会　　場開催日

10月27日㈯

10月27日㈯

11月３日㈯
＜祝日＞

11月３日㈯
＜祝日＞

11月23日㈮
＜祝日＞

11月23日㈮
＜祝日＞

11月24日㈯

11月24日㈯

12月１日㈯

※１

※２

※３

⑵　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報
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人間ドック補助金

宿 泊 補 助

結 婚 祝 金

出 産 祝 金

入 学 祝 金

金　　額

10,000円

 

１泊 3,000円

10,000円

5,000円

5,000円

10,000円

ど　ん　な　時　？

人間ドックを受診された時

受診料10,000円未満の場合は受診料額

教弘指定施設へ宿泊される時

（配偶者・小学生以上の被扶養者も対象）

年間２泊まで　※宿泊の10日前までに申請

ご結婚された時

お子様が誕生された時

お子様が小学校・高校に入学された時

お子様が専門学校・短大・大学へ入学された時

今年度ご退職予定の皆様へ

　｢友の会」とは、ご退職後も引き続き教弘保険をご継続いただいている方々を会員とした、登

録・年会費等一切無料の会であり、さまざまな活動を行っています。各地区ブロック活動（囲碁

大会含む)、文化行事（県内１日旅行)、研修旅行（国内外旅行）などの「友の会」諸行事には補

助金を出していますので、割安でご参加いただけます。年に２回会報を発行して情報をお届けし

ていますので、お気軽にご参加下さい。

　友の会会員特典として、現職時ご利用いただいていた各種祝金事業等は引き続きご利用いただ

けます。加えて、友の会会員には人間ドック補助金制度があります。人間ドックを受診された際

には上限１万円まで受診料を補助いたしますので、人間ドック受診後は早めにご申請下さい。

（※特典は教弘保険￥3,000以上の加入が条件となります。教弘保険は、60歳６ヶ月未満の現職

教職員に限り加入可能。生年月日が昭和27年５月以降の方は、お申込みが間に合います。）

　皆様の、友の会のご利用、ご参加をお待ちしています。

※１…退職者または再任用者で共済組合から補助を受けていない方に限ります。脳ドック・癌検診・オプション
検査・付加健診等は対象外となります。

▶各種申請書はホームページからダウンロード可能です→　http://nagano-kyoko.jp

▶詳細は事務局へご照会下さい。→　教弘事務局　TEL：026-224-0611　FAX：026-224-0612

～友の会活動のお勧め～

（※教弘保険月掛金3,000円以上加入が必要）

友 の 会 会 員 特 典

※１



日本教育公務員弘済会長野支部は、生徒たちを応援しています。
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「教弘グループ保険」「医療保障保険（団体型）」に
ご加入の先生方へ

「教弘グループ保険」「医療保障保険（団体型）」に
ご加入の先生方へ

　平成23年度「教弘グループ保険｣｢医療保障保険（団体型)」の収支決算を行い、配当金を還元する事となりま

した。配当金還元率は、加入口数・交通災害特約

付加状況・加入年齢群団・性別により異なります

が、平均還元率は右記のとおりです。

　11月中に口座送金の予定となっております。配

当明細書を送付いたしますのでご確認下さい。

教弘グループ保険　主契約　42.7 ％

配当金平均還元率　　　　　　　交通災害特約　71.2 ％

医療保障保険(団体型)　　　36.5 ％

高 校 生 に 就 学 奨 励 金 を 給 付

　長野県内の高校に在籍しており、就学意欲が旺盛であるにも関わらず、経済的に学費支弁が困難で
ある生徒を経済的に応援しています。該当生徒の学校に当会役員・参事がお伺いし、それぞれ10万円
の奨励金を差し上げました。

≪審査委員≫
★土井　　進(信州大学教育学部）　★廣田　昌彦(長野県教育委員会）　★柳澤　政孝(長野盲学校)
★内山　浩一(須坂高等学校）　　　★寺沢　太造(長野朝日放送）

ご協力いただきました先生方、教育機関の皆様ありがとうございました。

⑷　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報

≪該当者≫
★中国帰国子女及び外国籍高校生…32名　★高校生(日本国籍)…97名

お金がなくて進学すると
いう夢が断たれそうな時
に、こんな金額をいただ
けて感謝しています。こ
れからも勉学に励みたい
です。（本人)

多くの方のご厚意により
奨学金をいただくことが
でき、感謝の気持ちで
いっぱいです。これから
も毎日くじけることなく
部活に勉学に励んでいき
たいと思います。(本人)

この度、奨学給付金の給付を受
けることができ大変感謝してお
ります。○○は進学に向けての
学習、部活に精を出しており、
親としては少しでも支援してい
きたいと願っています。今後も
親子ともども勤勉をモットー
に、社会に役に立てるように努
力してまいります。よろしくお
願いします。（保護者)

今回は、奨学金ありがとうござい
ました。大学選考に活用させてい
ただき、自分の夢をかなえられる
よう、全力を尽くしたいと思いま
す。私は、父を亡くし、母子家庭
で育ち、母も金銭面で大変な状況
にありますので、この度、奨学金
をいただいたことで夢に近づくこ
とができました。ありがとうござ
いました。（本人)

今回このようなお金をいただき、
多くの関係者の方々に感謝の気持
ちでいっぱいです。子どもを信
じ、自分も迷いながら生きてきて
本当に良かった。これからもこの
気持ちを忘れず、共に生きていこ
うと思います。（保護者)
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学 校 か ら の 感 謝 の 声

　この度は、本校から多

くの生徒を、貴会長野支

部奨学事業の奨学生に採

用していただき、学校長

として心から感謝申し上

げます。教育の現場では、生徒の経済的困窮

が、そのまま該当生徒の学びの質の低下を招い

ています。必要十分な学習環境、豊かな人間性

を養う文化的活動、そして健康な体を作る体育

的活動、若者の成長過程に欠かせないこれらの

ことを、経済的困窮を理由として諦めざるを得

ないとすれば、これほど残念なことはありませ

ん。政府の調査によると、24歳までの若者の非

正規雇用率は50％を超え、その親の世代もまた

同様の状況です。親子ともに厳しい雇用環境に

おかれ、教育関係費の家計への負担は相当重い

ものとなっています。長野支部の皆様のこの奨

学事業は、経済的困窮の中で学習環境の悪化を

不安に思う生徒を勇気づけ、将来に希望を見出

すことのできる支援となっています。あらため

て長野支部の皆様には心から感謝を申し上げる

とともに、引き続き貴事業を希望するすべての

高校生にご支援を賜りますようよろしくお願い

申し上げます。

　本校は県下に３校しかない、多部制・単位制

の高校の１つです。

　工業高校から転換し、今年で５年目を迎えま

した。Ⅰ部・Ⅱ部・Ⅲ部に別れ、３つの学習集

団がそれぞれの時間帯で授業を受け、Ⅰ部は３

年、Ⅱ部・Ⅲ部は４年での卒業が基本です。し

かし、Ⅱ・Ⅲ部は他部の授業を取ることにより

３年で卒業も可能で、Ⅱ部の７割以上は３修で

卒業しています。

　Ⅰ部はクリエイト工学科と普通科、Ⅱ部、Ⅲ

部は普通科で、それぞれに特色があり、多様な

学習ニーズを持った生徒が入学してきます。工

業を専門的に学習したい者、学力を身につけて

進学や就職を希望する者、中学校時代に十分に

学習に取り組めず学び直しをしたい者、働きな

がら学習をして高校を卒業したい者など様々です｡

　｢さあ、自分探しの旅へ｣をスローガンに、少

人数学級、少人数講座のきめ細かで丁寧な授業

を通して、各自が自分の夢や目標に向かって

日々の学習や特別活動に励んでいます。

　しかし、その意欲とは裏腹に社会経済の落ち

込みにより経済負担は増し、夢をあきらめなけ

ればならない事態も発生しています。

　今回、教弘の奨学金に応募させていただきま

したところ、複数の生徒への給付をいただきま

した。心より感謝申し上げますとともに、この

生徒たちの今後の頑張りと夢の実現を祈りたい

と思います。

　今後とも引き続きご支援をお願いいたします｡

茶　鍋　和　統 さん (長野南高等学校長)

臼　田　一　海 さん (箕輪進修高等学校長)
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　当会は、昭和28年（1953年）に長野県

教育公務員弘済会として設立され、翌昭

和29年（1954年）から日本教育公務員弘

済会の長野支部として活動してまいりま

した。来年度創立60周年を迎えるにあた

り、今年度は60周年記念プレ事業を行っ

ています。

　第一弾は、尾木直樹著「尾木直樹の教

育相談室 悩みを前進力に変える70のヒ

ント｣、尾木直樹＋石坂啓「尾木ママと

考える 大震災後を生きる希望のヒント｣

の２冊をセットで県内全学校へ寄贈しま

した。教育活動の中でお役立ていただけ

る機会があれば幸いです。

　今回は第二弾。県内全幼稚園に「東京

スカイツリー身長計ポスター」を寄贈い

たします。最大180cmまで身長が測れる

スケールの他、東京スカイツリー各箇所

の高さや、世界のタワーの高さも合わせ

て表記された大型ポスターです。ポス

ターは、順次お届けに伺います。

　長年にわたる先生方のご支援・ご協力

に改めて感謝申し上げます。

創創創創 立立立立 周周周周 年年年年

記記記記 念念念念 ププププ レレレレ 事事事事 業業業業

60606060

▲松本幼稚園にて贈呈式

▲早速身長を測る園児たち

応募作品 213編
１編 10,000円を助成

　2012年度学校文集・詩集助成金事業は
８月末日をもって締め切りました。213
編の応募があり、１編につき10,000円の
助成金を差し上げました。製作費用等に
お役立てください。

学校文集・詩集助成金交付報告



公益財団法人 日本教育公務員弘済会長野支部も実行委員会に加わっています！
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　昨年の東日本大震災にて被災された皆様には

心よりお見舞い申し上げます。公益財団法人日

本教育公務員弘済会では、避難生活をしながら

学校に通う児童・生徒の修学を支援するため

「義援給付奨学事業」を行っています。

　長野支部では、対象を幼稚園児まで広げ、長

野県内に転園・転校されてきた園児・児童・生

徒に義援給付奨学金を差し上げています。今年

度は197名から申請があり、１人２万円を給付

しました。（昨年度は、167名に対し１名１万

円給付）

　ご協力いただきました学校・教育機関の皆様

方に感謝申し上げます。また、来年度も継続実

施する予定ですので、引き続き「義援給付奨学

事業」へのご理解、ご協力をお願いいたしま

す。

お礼のお便り………………………………………

　このたびは、義援金をいただきありがとうございま

した。いつもながら教育公務員弘済会様の細やかなお

心遣いに恐縮いたしております。とり急ぎお礼を申し

上げたくお便りいたしました。暑さ厳しき折、皆様ど

うそご自愛下さいませ。ありがとうございました。

　この度は、義援給付奨学金を交付いただきまして、

誠にありがとうございます。小学３年生の息子は、昨

年は４回の転校を経験しました。今は中野市の小学校

に落ちつき、スキー、サッカーを楽しんでおります。

長野で楽しい思い出をたくさん作り、つらい思い出を

乗り越えられればと思います。皆様の支援に感謝しま

す。ますますの貴財団の発展をお祈りしております。

信州“教育の日”
第11回

上田大会

11月の第３土曜日は 信州“教育の日”11月の第３土曜日は 信州“教育の日”

ともに学び ともに育つ 環境づくりをめざして

信頼・使命
私たち一人一人が、

それぞれの使命を自覚して、
自分たちの教育環境を
よりよいものに整えるべく

努めたい

参画・共生
学校・家庭・地域社会が、
それぞれに役割を
果たしながら、

ともどもに生涯学習の
振興・充実に努めたい

教育尊重
自らの自己充実を
図りながら、

心豊かに生き抜く
子どもが育つ教育風土の
醸成に努めたい

３　つ　の　ね　が　い

東日本大震災に対する取組のご報告東日本大震災に対する取組のご報告

■日時：平成24年11月17日（土）12：20～16：00（受付 12：00）
■会場：上田市丸子文化会館　セレスホール　上田市上丸子1488　TEL 0268-42-0001

主催：信州“教育の日”実行委員会　　共催：上田市教育委員会　　後援：県内100団体余

どなたでも
参加できます



2012/10/１⑻　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報

事業Ｏ　“TRADROCK” by Char
ジミー・ペイジ等のカバーから「気絶するほど悩ましい」等のオリジナルまで、Charの魅力満載のライブです。

①日時・会場…2012年12月７日(金)　 19：00開演　茅野市民館（茅野市）

②料　　金……全席指定6,500円（自己負担2,000円）

③優待人数……30名

事業Ｐ　松本バッハ祝祭アンサンブル
①日時・会場…2013年１月11日(金)　 18：30開演　ホクト文化ホール（長野市）

②料　　金……全席指定6,000円（自己負担2,000円）

③優待人数……50名

事業Ｑ　プラハ国立劇場オペラ「フィガロの結婚」
①日時・会場…2013年１月12日(土)　17：00開演　伊那文化会館（伊那市）

②料　　金……ＳＳ席12,000円（自己負担5,000円）

③優待人数……60名

教 育 文 化 事 業 追 加 公 演 のお知らせ
ご好評の2012年度「教育文化事業」第３弾！

☆応募方法
必ず往復ハガキにて、ご応募ください。
往信用に①氏名　②郵便番号　③住所　④電話番号　⑤希望事業名（Ｏ・Ｑ）　⑥勤務学校名
⑦希望枚数（２枚以内）を記載、返信用宛名面にご自身の郵便番号・住所・氏名(様)を記入し
て、教弘事務局まで郵送して下さい。※記入漏れがあった場合は、抽選対象外。

☆応募期限

事業Ｏ：11月９日（金）必着

事業Ｑ：11月30日（金）必着
☆応募先
日本教育公務員弘済会長野支部事務局
〒380-0836 長野県長野市南県町999-18　不動産会館ビル２Ｆ
※応募者多数の場合は抽選となります。
※当選者は、自己負担金を送金していただきます。（当選ハガキにてご連絡します）

中止に
なりました
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表紙写真（学校紹介） 　　諏訪市立高島小学校
　本校は高島藩の藩校を前身とし、明治６年の学制発布によ
り、上諏訪村柳口学校を中心に発展をしてきました。そして、
本年創立140周年を迎えます。
　学校目標を「自己更新」とし、仲間と共に活動し、自ら考
え、自己を高めていく「自己更新の学力」を教育目標としてい
ます。その具体的な活動として、｢白紙単元学習」があります｡

　｢子どもの願いに立ち、子どもとともに構想していく、白紙
単元学習」は、本校が長年積み上げてきた実践であり、成果で
あります。昭和52年「子どもが追究する学習」というテーマで
公開学習指導研究会を行いました。その際研究紀要には「体当
たりの学習を建設することは、とりもなおさず子どもが自己更
新の力を伸ばすことである」と記されています。公開研究会
は、今年で第37回を迎えます。その歴史は、子どもによりそっ
た教育のあり方を模索してきた足跡でもあります。

　本校の歴史と伝統。それは、子どもの笑顔を見つめ、自己更
新の学力について真摯に向かい合ってきた諸先輩方の歴史であ
り、その歴史を受け継ぎながら、一人一人が、自分のものに
し、目の前の子どもと体当たりで向かっていく、教職員集団が
醸し出す雰囲気だと思います。その結果、生き生きと溢れる笑
顔で今日も生活を創っていく子どもたちの存在そのものこそ
が、本校の歴史と伝統を支えています。　　(文責：松倉利和)

学びの取り組む子どもの姿

応募締切は11月30日（金）必着！
ボランティア活動助成金

　長野県内の中学校・高等学校・特別支援学

校において、年５回以上社会参加活動として

行っているボランティア活動に対し、助成金

を給付しています。応募は１校１件（１回）

に限ります。特別支援学校は、「学校文集・

詩集助成金事業」か「ボランティア活動助成

金事業｣、どちらかへの応募とし、重複申請

は出来ません。応募用紙は当会ＨＰからダウ

ンロードして下さい。

URL：http://www.nagano-kyoko.jp
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２０１２年度 教育研究助成事業のお知らせ２０１２年度 教育研究助成事業のお知らせ

１応募要綱
⑴　学校研究助成の部

①対 象 校　長野県内の幼・小・中・高等学校・特別支援諸学校等における学校単位、及び郡市を単位とす
る少数職種の教育研究の実践論文に対し助成金を給付。

②助成金額　予算の範囲内
③研究主題　学習指導・生活指導・学校運営等の中から応募者が具体的に研究主題を決めて論文をまとめ

る。なお、その研究がどのように教育実践に生かされたのかを明記する。
④申請方法　｢学校研究助成金応募用紙｣(当会ＨＰよりダウンロード可）に論文を添えて申請。論文は､研究

テーマ・ねらい・経過と内容・まとめの項目に従ってＡ４判用紙10ページ以内（資料含む）に
簡潔に記述。ＣＤ-ＲＯＭ・ＦＤ・冊子・研究紀要の提出は不可。

⑤留 意 点　他団体から助成金を受けたもの、助成金を受ける予定のものは対象外。
学校指導研究の場合の学習指導案や他の集会等（支部教研など）で発表したレポートそのまま
のものや「写し」は選考対象外。

⑥審　　査　※他の研究会等や他団体の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。
※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや感想文のみのものは選考対象外。

⑦そ の 他　研究助成を受けた学校は教弘事業についての説明会を開催する。

⑵　個人研究助成の部

①対 象 者　長野県内にある国公私立の幼稚園・学校に勤務する教職員で、個人による、教科指導・生徒指
導・学校運営・学術研究等の教育研究活動に関する教育実践論文に対し助成金を給付。
ただし、個人研究は４年に１回とし、今年度は平成21年(2009年)以降助成をうけた者は
除く｡

②助成金額　予算の範囲内
③研究主題　学校研究に準じて各個人が主題を決定し論文をまとめる。なお、その研究がどのように教育実

践に生かされたかを明記する。
④申請方法　学校研究の部と同じであるが、申請用紙は個人研究用（当会ＨＰよりダウンロード可）を使用

する。
⑤留 意 点　※他の研究会等や他団体の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。

※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや感想文のみのものは選考対象外。
⑥審　　査　学校研究の部と同じ。

２応募期限
2012年12月１日～2013年１月20日（締切厳守）

３留意事項
①提出論文は「教弘だより」・当会ＨＰで、学校名（個人研究は氏名)・研究テーマを紹介します。
②日教弘「日教弘教育賞」・東京海上日動火災教育振興基金「教育研究助成金」に推薦する論文は、内容を
ＨＰ上にて公開します。
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100号プレゼントに当選！
荒井美紀夫さん(栗ガ丘小学校)

　過日、担当ＬＣ様よりお声掛けいただき「教

弘だより100号発行記念プレゼント」に応募し

たところ、なんと抽選に当たり｢グルメカード｣

を頂戴いたしました。食べ盛りの子供がいるの

で、みんなで外食となると出費が大変なのです

が、おかげ様で家族で楽しく食事ができまし

た。ありがとうございました。教弘だよりを頂

くと、講演会や演劇の助成のお知らせがあった

り、宿泊補助の案内があったり、お得な情報が

掲載されているので必ず見ています。これから

もよろしくお願いします。　

　

寄贈書籍を活用
安達　永眞さん(上田市立南小学校長)

　｢悩みを前進力に変える70のヒント｣、漫画家

石坂啓さんとの対談集「大震災後を生きる希望

のヒント」の２冊の尾木直樹さんの著作を日教

弘長野支部からいただき、本校の職員図書に加

わりました。前者は、教員の具体的な悩みと、

そうなっている背景を読み解き、悩みを前進力

に変えようとする尾木さんの答えがセットで書

かれています。本校の日報の中にもその抜粋が

たびたび登場します。後者からは、3.11その後

を含めて先の見えない重い暗い社会状況が続く

現今、鋭い批判も加えながらも、読み進む内に

その先に光を見出せそうな気がしました。あり

がとうございました。

フォーエバーヤング２０１２を聞いて
2012.6.17＠メセナホール

小野　純子さん(長野市)

　先日は、フォーエバーヤング2012を聴かせて

いただきありがとうございました。初めてチ

ケット補助があたって、夫婦でメセナホールま

で行ってまいりました。フォークジャンボリー

も７回目ということで、富澤一誠さん（プロ

デューサー　須坂市出身）のおかげでメセナで

聴くことができることもわかりました。少し年

齢層の高い演奏会でしたが、その分スタンディ

ングすることもなく、おちついて楽しむことが

できました。殆んど学生時代に聞いた懐かしい

曲を口ずさむことができました。来年も機会が

あったら応募して行きたいと思いました。

　

第8回ショパン国際フェスティバル in ジャパンを堪能
2012.9.15＠軽井沢大賀ホール

小山宥一さん(小諸市)

　９月15日（土）に軽井沢大賀ホールで開催さ

れたショパン国際フェスティバルを聴かせてい

ただき、ありがとうございました。日本を代表

する豪華な演奏家のみなさんによる大好きな

ショパンの演奏を堪能することができました。

以前、横山幸雄さんのレッスンに立ち会う機会

がありましたが、ピアノの鍵盤の一つのタッチ

から500通りの音色が出せると言われ、大変驚

いた思い出があります。今回も、横山幸雄、青

柳晋、近藤嘉宏のみなさん、それぞれの演奏か

ら生まれるショパンの名曲のすばらしさを一層

感じたコンサートでした。ショパンはどうして

こんなに美しい旋律が浮かんだのでしょうか。

そして、加羽沢美濃さんの親しみやすい進行

と、即興で綴ったショパンメドレーもとても楽

しかったです。

コミュニティ広場コミュニティ広場

お詫びと訂正
教弘だより102号（2012年７月１日発行）の記載内容に
誤りがありました。正しくは下記の通りです。
P.４表内　上から８行目「学校研究助成事業」の金額欄
（誤）54,000,000-　（正）5,400,000-
ここに訂正して、お詫び申し上げます。
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〔連　  絡　  先〕長野教弘
 〒380-0836長野市南長野南県町999-18不動産会館ビル　TEL：026-224-0844

〔引受保険会社〕東京海上日動火災保険株式会社
 （担当支社）長野支店長野中央支社
 〒380-8508長野市南県町1081　TEL：026-224-0340
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