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　常盤中学校は、東部の田園地帯と市街地に位置し、学区内
には、市立図書館、市民体育館、公民館、「日本のさくら名
所100選」に選ばれた臥竜公園、博物館、動物園、サマーラ
ンドなどの施設があります。また、校舎の南側には鎌田山が
そびえ、春には新緑、秋には紅葉と四季折々の景色を楽しむ
ことができます。
　本校の前身は昭和22年４月、須坂町の全地域を学区とする
町立須坂中学校です。翌昭和23年４月、須坂中学校は常盤中
学校と相森中学校に分離独立し、須坂町立常盤中学校として
の本校の歴史が始まりました。 
　昭和27年５月現在地に校舎を移転新築し、昭和31年市制発
布により須坂市立常盤中学校となりました。昨年、創立70周
年を迎え『地域とともに　未来に向けて　新たな一歩を踏み
出す』をテーマに記念式典を挙行しました。
　学校目標は「たくましい人になる」です。「たくましい
人」は身体のたくましさのみを意味するものではなく、登竜
門の伝統の下、自主高潔の精神で切磋琢磨し、ものごとに粘

り強く取り組む「心身ともにたくましい人」の育成を目指し
ています。この目標を具現化するために、「課題をもって取
り組もう｣｢ねばり強くやりとげよう｣｢自他を尊び、共に歩も
う」を柱に教育活動に取り組んでいます。
　また、合唱も盛んで、年間を通して美しい歌声の響く学校
です。校友会の企画する「絆コンサート」は、学年を越え
て、共に歌を歌うことで合唱の力を高めています。コンサー
トには毎回多くの地域の方や保護者の方が聞きに来てくださ
います。合唱部も発足６年目にNHK合唱コンクールで長野
県３位という輝かしい成績を収めることができました。
　今年度、地域の奥田神社より創立70周年を記念して「一
葉」という10本の八重桜の苗木を寄贈いただき、11月に植樹
式を行いました。まだ、細く、小さな苗木ではありますが、
卒業生、地域の方々が見守る中、大きく育ち、いつの日か桜
の木の下に人々が集う日が楽しみです。豊かな自然の中で、
温かく見守ってくださる地域の方々と共に、これからも歩み
続けていきたいと思います。

須坂市立常盤中学校表紙写真・学校紹介

▲創立70周年を記念し桜の植樹式(11月) ▲鎌田山整備(６月) ▲絆コンサート

退職記念品を贈呈退職記念品を贈呈
　今年度ご退職予定の先生方、長年お疲れさまでした。
また、教弘保険にご加入の先生方におかれましては、長
い間ご加入いただきありがとうございます。ご退職にあ
たり、保険料支払方法が給与源泉の方は、口座振替への
変更手続をお願いいたします。お手続きが遅れますと、
ご迷惑をおかけする可能性がございますので、在職中に
お済ませください。お手続きは共済事業（提携保険事
業）提携会社ジブラルタ生命保険㈱の担当ＬＣ（ライフ
プラン・コンサルタント）がご案内します。なお、ご退
職後も再任用（フルタイム）でご勤務される方は、引き
続き給与源泉にてご継続いただけます。
　教弘保険のご継続手続きをしていただいた方※には、
ご退職記念品として「カタログギフト」をプレゼントい
たします。記念品は、ジブラルタ生命保険㈱担当ＬＣが
順次お届けします。

長い
間お疲れさまでした

※月掛金￥3,000以上ご継続される方に限ります。
再任用（フルタイム）者で源泉にて継続される方、
早期退職される方も含みます。
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公益財団法人 日本教育公務員弘済会長野支部　支部長　皆川　宏

未来を担う子どもたちの健やかな成長を
年頭挨拶

　明けましておめで
とうございます。
(公財)日教弘長野支
部の事業推進のため
に、今年も変わらぬ
ご支援をよろしくお
願いします。
　さて、昨年11月の
「友の会｣(退職後の
教弘会員の会）の研

修旅行は、久しぶりに海外旅行から国内旅行に
変え、「西郷どん」こと西郷隆盛の生誕地鹿児
島を訪ねました。ここで、西郷の『西郷南洲遺
訓』(庄内藩士が西郷の教えを編さんしたもの)
を目にする機会がありました。この四条に「万
民の上に位する者、己を慎み、品行を正しく
し、驕奢を戒め、節倹を勉め、職事に勤労して
人民の標準となり・・・」という文言がありま
す。この西郷の遺訓は、「政治は最高の道徳」
としてよく引用されるものであり、また、行政
の長が、職員を前に訓辞を垂れる際よく引用さ
れるものでもあります。この文言を読んだ後、
参加者の何人かと、今日の政治状況とその中に
生きている子どもたちの道徳について話し合う
場面がありました。政治が人々に道徳の手本を
示す舞台であるという意味なら、おおよそ今日

の政治からは、とても道徳は学べないというの
が大方の参加者の声でした。全く残念というほ
かありません。
　ところで、本年度から小学校では、道徳が正
式な教科として実施され、評価も「記述式」と
いうことです。この道徳の大本をつくっている
のが文科省ですが、先の西郷の遺訓と併せ考え
ると、複雑な思いをするのは私だけでしょう
か。
　子どもたちに生きる道徳の教材は意外と身近
なところにあるように思います。以前にも紹介
しましたが、日教弘の提携会社であるジブラル
タ生命保険株式会社発刊の日めくりカレンダー
『ありがとう、先生！』(教職員の皆さんの机上
にもある？）の中には、「小さな約束を守れな
い人は、大きな約束も守れない」とか「お互い
がそっぽを向くと、地球１周分の距離になる」
など、かつて先生から教えてもらった言葉で心
に残っている言葉がいくつも紹介されていま
す。道徳の教材として参考にしていただければ
と思います。
　子どもたちは、大人の生き方を見ています。
政治家も先生も親もです。「未来を担う子ども
たち」の健やかな成長のための事業に、今年も
全力を尽くす決意を述べ新年の挨拶とします。

⑵　公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部 会報

「先生からもらった忘れられないひとこと」を
全国のリスナーから募集して、紹介しているラ
ジオ番組「ジブラルタ生命 Heart to Heart あ
りがとう、先生！｣(TOKYO FMをキーステー
ションにJFN38局で毎週月･水･金曜 朝7：19か
らオンエア)。この日めくりカレンダーは、ラ
ジオ番組で放送された31個の言葉とエピソード
で構成されています。

TOKYO FM / 38 Stations
月・水・金曜 7:19 オンエア

ジブラルタ生命 Heart to Heartジブラルタ生命 Heart to Heart

ありがとう､先生!ありがとう､先生!
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　思ってもいなかった、まさかの大
相撲観戦が大当たりし、一番喜んだ
のは高等部３年生の娘です。娘は、
大相撲のテレビを録画して見ている
ほどの大相撲好きで、見に行けると
わかってからは「いつ行くの？｣｢御
嶽海いるかな？」と質問攻めでし
た。折角の機会なので、升席チケッ
トを別に取って、両親も含めた家族
６人で行って来ました。いただいた
チケットの席と升席は、ほぼ正面に
位置していたので、ちょうど家族が
喜んで応援している姿もよく見えま
した。中入り後の取り組みを見たの
で、２人の大きな体がぶつかり合う
音が凄くて、土俵際の攻防戦が楽し
かったです。貴重な経験をさせてい
ただき、ありがとうございました。

　軽い気持ちで応募した「サマーク
イズキャンペーン」で、平成30年９
月場所大相撲７日目の入場券をペア
でいただき、両国国技館へ友人と
行ってきました。子どもの頃は、祖
母がテレビで大相撲を観戦している
のを一緒に見ていたものの、大人に
なってからは力士の活躍を新聞やテ
レビで後から知る程度でした。テレ
ビでしか見ることがなかった両国国
技館に入り、力士たちの取り組みを
間近で見ることが出来た上に、郷土
の力士御嶽海関が白星を挙げてくれ
たので、友人と二人で大興奮した一
日でした。この度は貴重な体験をさ
せていただき、本当にありがとうご
ざいました。

　プレゼントが当たるかもしれませ
んよ…という事でしたが、まさか自
分がいただけるとは思ってもいませ
んでした。プレゼントしていただい
たものは「ストレッチハーツ」とい
う「ストレッチ｣｢ほぐし｣｢はがし」
のトリプル効果が実現できる健康器
具です。そして説明書が43ページと
ＤＶＤ付きです。器具は不思議な
ハート型をしていて使用の仕方は説
明書やＤＶＤがないとわかりません
が、凝り固まった筋肉を「はがす」
ことができます。身体の部分ごとに
まとめられているので、寝る前の10
分ほど説明書やＤＶＤを見ながら身
体をほぐしぐっすり眠れるようにし
たいと思います。素敵なプレゼント
ありがとうございました。

　2018年７月、公益財団法人日本教育公務員弘済会長野支部65周年記念「サマーク
イズ」を行いました。多くのご応募をいただき、ありがとうございました。クイズ
正解者の中から抽選で下記１等・２等の賞品をプレゼントしました。また、クイズ
正解者全員に３等ボールペンを差し上げました。
1等　大相撲秋場所観戦ペアチケット　５組10名様
2等　健康器具「ストレッチハーツ」　20名様
3等　ボールペン　クイズ正解者

　2018年度ボランティア活動助成金の申請は2018年11月末日をもって締め切りまし
た。助成金10,000円は、当会参事が順次学校へお届けしています。今後の活動資金
等としてお役立て下さい。

＜ボランティア活動助成金＞
申請学校数…335校　１校…10,000円を給付

「サマークイズ」
結果報告

助成金
給付報告

▼当選された方から感想やご報告をいただきましたので、ご紹介します。

最終受益者は
子どもたち

【公益性】
各種公益事業
●教育振興事業
●福祉事業　　

公益財団法人 日本教育公務員弘済会

教職員の皆さま学　校

【共済性】
教弘保険加入と
保険金の支払い

ジブラルタ生命（株）ジブラルタ生命保険㈱
60年以上に亘る提携関係

教弘保険

安心支える「たすけあい」の輪
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１. 応募要項
⑴　学校研究助成の部
①対　　象　長野県内の幼・小・中・高等学校・特別支援諸学校等における学校単位、及び郡市を単位と

する少数職種の教育研究の実践論文に対し助成金を給付。申請は１校１編に限る。
②助成金額　予算の範囲内で、審査委員会にて決定する。
③研究主題　学習指導・生活指導・学校運営等の中から応募者が具体的に研究主題を決めて論文をまとめ

る。なお、その研究がどのように教育実践に生かされたのかを明記する。
④申請方法　「学校研究助成金応募用紙」（当会ＨＰよりダウンロード可）に論文を添えて送付する。

論文は、研究テーマ・ねらい・経過と内容・まとめの項目に従って簡潔に記述する。
様式は、24字×43行×２段組×Ａ４判用紙６ページ以内(資料含む)、横書きとする。
言語は日本語とし、文字は常用漢字、現代かなづかいを使用する。
ＣＤ・ＤＶＤ・冊子・研究紀要等の提出は不可。メールでの申請は不可。

⑤留 意 点　※他の研究会や他団体等の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。
※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや感想文は選考対象外。

⑥審　　査　審査委員会にて審査・決定。
⑦そ の 他　研究助成を受けた学校は教弘事業についての説明会を開催する。

　
⑵　個人研究助成の部
①対　　象　長野県内の国公私立学校・教育関係機関に勤務している方による教科指導・生徒指導・学校

運営・学術研究等の教育研究活動に関する教育実践論文に対し助成金を給付。
ただし、一度助成を受けた者は４年後から再度応募可能とする。
今年度は平成27年（2015年）以降助成をうけた者は応募できない。

②助成金額　予算の範囲内で、審査委員会にて決定する。
③研究主題　学校研究に準じて各個人が主題を決定し論文をまとめる。なお、その研究がどのように教育

実践に生かされたかを明記する。
④申請方法　学校研究の部と同じであるが、申請用紙は個人研究用（当会ＨＰよりダウンロード可）を使

用する。
⑤留 意 点　※他の研究会や他団体等の事業で発表し、助成を受けた（予定を含む）論文は除く。

※学習指導案、研究紀要、レポートの写しや感想文は選考対象外。
⑥審　　査　学校研究の部と同じ。

２. 応募期限
2019年１月20日（必着）

　

３. 留意事項
①提出論文は「教弘だより」・当会ホームページで、学校名（個人研究は学校・氏名）・研究テーマを紹
介します。

②優秀論文は、来年度の日教弘「日教弘教育賞」・東京海上日動火災教育振興基金「教育研究助成金」に
推薦し、論文を「信濃毎日新聞」や当会ホームページで公開します。

③提出された論文、資料等は返却しません。

2018年度 教育研究助成事業（共催：信濃毎日新聞社）のお知らせ
締切日間近！締切日必着です！
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公演Ｍ　劇団四季ファミリーミュージカル 魔法をすてたマジョリン
①日時・会場…2019年３月21日（木／祝）　15：00開演　佐久市コスモホール（佐久市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：全席指定4,000円）
③優待人数……50名

公演Ｎ　劇団四季ファミリーミュージカル 魔法をすてたマジョリン
①日時・会場…2019年３月22日（金）　18：30開演　レザンホール（塩尻市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：全席指定4,000円）
③優待人数……140名

公演Ｏ　劇団四季ファミリーミュージカル 魔法をすてたマジョリン
①日時・会場…2019年３月23日（土）　15：00開演　ホクト文化ホール（長野市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：全席指定4,000円）
③優待人数……160名

公演Ｐ　劇団四季ファミリーミュージカル 魔法をすてたマジョリン
①日時・会場…2019年３月24日（日）　15：00開演　大町市文化会館（大町市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価：全席指定4,000円）
③優待人数……30名

公演Ｑ　オペラを楽しむ会　第７回公演
①日時・会場…2019年５月４日（土）　14：00開演　まつもと市民芸術館（松本市）
②料　　金……自己負担金1,000円（定価；大人5,000円）
③優待人数……50名

教　育　文　化　事　業　のお知らせ
　下記公演の鑑賞希望者を優待する事業です。記載している自己負担金のみで鑑賞ができるチャンスですので、
ご興味がある公演へのご応募をお待ちしています。応募方法は下記に記載しています。

2018年度

☆応募方法
★必ず往復ハガキでご応募ください。返信用にて抽選結果をご通知します。
★往信用に①氏名(フリガナ)　②郵便番号　③住所　④電話番号　⑤希望公演名（アルファベットＭ～Ｑの記載でも可）　⑥勤務学校名　
⑦希望枚数（公演Ｍ～Ｐは４枚以内　公演Ｑは２枚以内）を記載、返信用宛名面にご自身の郵便番号・住所・氏名(様)を記入して、教弘事
務局まで郵送して下さい。
★当選者には自己負担金を送金していただきます。詳細は当選ハガキにてご連絡します。入金確認後、チケットを発送します。
《注意事項》
★応募は、往復ハガキ１枚につき１公演に限ります。
★応募者多数の場合は抽選になります。不備・記入漏れがある場合は、抽選対象外とします。
★消えるボールペンのご使用は避けてください。抽選結果通知を印刷する際、熱により字が消えてしまいます。
★当選後にチケットの枚数変更はできません。
★チケットの転売は禁止します。転売発覚の際は公演イベンターに該当者の情報を提供いたします。

☆応募締切…公演 Ｍ～Ｑ：2019年２月15日(金）必着
☆応 募 先…日本教育公務員弘済会長野支部　〒380-0836 長野市南県町999-18　不動産会館ビル２Ｆ
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　常盤中学校は、東部の田園地帯と市街地に位置し、学区内
には、市立図書館、市民体育館、公民館、「日本のさくら名
所100選」に選ばれた臥竜公園、博物館、動物園、サマーラ
ンドなどの施設があります。また、校舎の南側には鎌田山が
そびえ、春には新緑、秋には紅葉と四季折々の景色を楽しむ
ことができます。
　本校の前身は昭和22年４月、須坂町の全地域を学区とする
町立須坂中学校です。翌昭和23年４月、須坂中学校は常盤中
学校と相森中学校に分離独立し、須坂町立常盤中学校として
の本校の歴史が始まりました。 
　昭和27年５月現在地に校舎を移転新築し、昭和31年市制発
布により須坂市立常盤中学校となりました。昨年、創立70周
年を迎え『地域とともに　未来に向けて　新たな一歩を踏み
出す』をテーマに記念式典を挙行しました。
　学校目標は「たくましい人になる」です。「たくましい
人」は身体のたくましさのみを意味するものではなく、登竜
門の伝統の下、自主高潔の精神で切磋琢磨し、ものごとに粘

り強く取り組む「心身ともにたくましい人」の育成を目指し
ています。この目標を具現化するために、「課題をもって取
り組もう｣｢ねばり強くやりとげよう｣｢自他を尊び、共に歩も
う」を柱に教育活動に取り組んでいます。
　また、合唱も盛んで、年間を通して美しい歌声の響く学校
です。校友会の企画する「絆コンサート」は、学年を越え
て、共に歌を歌うことで合唱の力を高めています。コンサー
トには毎回多くの地域の方や保護者の方が聞きに来てくださ
います。合唱部も発足６年目にNHK合唱コンクールで長野
県３位という輝かしい成績を収めることができました。
　今年度、地域の奥田神社より創立70周年を記念して「一
葉」という10本の八重桜の苗木を寄贈いただき、11月に植樹
式を行いました。まだ、細く、小さな苗木ではありますが、
卒業生、地域の方々が見守る中、大きく育ち、いつの日か桜
の木の下に人々が集う日が楽しみです。豊かな自然の中で、
温かく見守ってくださる地域の方々と共に、これからも歩み
続けていきたいと思います。

須坂市立常盤中学校表紙写真・学校紹介

▲創立70周年を記念し桜の植樹式(11月) ▲鎌田山整備(６月) ▲絆コンサート

退職記念品を贈呈退職記念品を贈呈
　今年度ご退職予定の先生方、長年お疲れさまでした。
また、教弘保険にご加入の先生方におかれましては、長
い間ご加入いただきありがとうございます。ご退職にあ
たり、保険料支払方法が給与源泉の方は、口座振替への
変更手続をお願いいたします。お手続きが遅れますと、
ご迷惑をおかけする可能性がございますので、在職中に
お済ませください。お手続きは共済事業（提携保険事
業）提携会社ジブラルタ生命保険㈱の担当ＬＣ（ライフ
プラン・コンサルタント）がご案内します。なお、ご退
職後も再任用（フルタイム）でご勤務される方は、引き
続き給与源泉にてご継続いただけます。
　教弘保険のご継続手続きをしていただいた方※には、
ご退職記念品として「カタログギフト」をプレゼントい
たします。記念品は、ジブラルタ生命保険㈱担当ＬＣが
順次お届けします。

長い
間お疲れさまでした

※月掛金￥3,000以上ご継続される方に限ります。
再任用（フルタイム）者で源泉にて継続される方、
早期退職される方も含みます。


