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2023年度友の会役員のご紹介

この会報は、ご退職後も教弘保険をご継続いただいている方にお送りしています。
各種申請等の会員資格については、事務局にご照会ください。

ホームページ URL
https://www.nagano‑kyoko.jp

長野教弘 検 索発行・編集：公益財団法人 日本教育公務員弘済会 長野支部 友の会　〒380‑0836長野市南県町999‑18 不動産会館ビル tel.026‑224‑0611

会　　長　　　　　 田中　澄子
副 会 長（北　信） 平野　弘蔵（飯　水）
　 〃　 （東　信） 山崎　和芳（佐　久）
　 〃　 （南　信） 木下　潤二（下伊那）
　 〃　 （中　信） 郷原　永紀（松　本）
運営委員（中　高） 和田　宏昭
　 〃　 （須　高） 寺島　寿一
　 〃　 （上　小） 原　　一男
 　〃　 （上伊那） 片桐　省平
　 〃　 （下伊那） 倉田　利宏
　 〃　 （松　本） 三ツ井　仁
　 〃　 （塩　筑） 小松　徹郎

地区委員（飯　水） 髙橋信一郎
　 〃　 （中　高） 荒井　裕子
　 〃　 （須　高） 竹前　傳藏
　 〃　 （長　水） 永井　茂富
　 〃　 （更　埴） 河原　　才
　 〃　 （上　小） 小林　元子
　 〃 　（佐　久） 内藤　恭子
　 〃 　（諏　訪） 池田　秀司
　 〃　 （上伊那） 田畑　静夫
　 〃　 （下伊那） 三浦　章人
　 〃　 （大　北） 伊藤　浩光
　 〃　 （安曇野） 小寺　邦憲

２

４
■文化行事のご案内…初秋の戸隠神社を訪ねる旅
■国内研修旅行…松本空港から行く秋の福岡の旅

■ 年度 各地区ブロック活動のご案内2023  

友の会 会長　田 中　澄 子

緑濃く、真夏の太陽がまぶしくふり

そそぐ季節となりました。皆様にはま

すますご清栄のことと拝察申し上げ

ます。日頃より友の会事業や活動に

ご理解・ご協力をいただき心より感謝

申し上げます。

新型コロナウイルス感染症も５類相

当となり、少しずつ以前の生活に戻り

つつありほっとしています。しかしな

がら、毎日のように報道される様々なニュースを見聞きす

るたび不安な気持ちになるばかりです。そんな中であるか

らこそ、未来ある子どもたちのために人として大人として

やらなければならないこと、できることは何かを意識しな

がら、日々を過ごしてまいりたいと思うこの頃です。

「友の会」の会則に「この会は相互扶助

の精神に基づき、会員の福祉増進と研修・

親睦を図るとともに、長野支部発展に協力することを目的

とする」とあります。この目標を達成するために微力ながら、

皆様と共に進めてまいりたいと思います。過日の総会にお

き、今年度の事業並びに予算計画等の承認をしていただき

ました。事業の内容等の詳細につきましては、この「友の

会だより」をご覧いただきたいと思います。友の会の３大行

事の一つである研修旅行（国内）を久しぶりに計画するこ

とができました。大勢の皆様のご参加をお待ちしておりま

す。研修や親睦を深めながら、参加者お一人お一人にとっ

て楽しく実りあるものになることを願い挨拶といたします。

■2023年度芸術鑑賞助成事業　公演のお知らせ

■行事申込用紙

ご あ い さ つ

■第 回 友 会総会報告28 の

ページ
６
ページ
５

地区委員（木　曽） 柳川　浩司
　 〃　　高校北信　鈴木　道穂
　 〃　　高校東信　丸尾　　泉
　 〃　　高校南信　桑澤　政光
　 〃　　高校中信　小椋　勇人

● …夏の終わりに「上高地」はいかがですか中信
●東信…日本一住みたい村に選ばれた信州・青木村へ
● …諏訪の香りと優しい音色に癒されませんか南信（諏訪）
● …飯田町の外縣大宮諏訪神社と藩主墓所の長久寺を訪ねて！南信（下伊那）

ページ



＝＝＝＝
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10/10
(火)

集合時間 12:30

日本一の海浜 ワータ もつ鍋のご夕食

松本空港 福岡空港

福岡タワー(見学) 国際観光レストラン芙蓉 ホテル(博多)

15:35着

17:00 17:45 18:00 20:00頃
＝＝＝＝ ＝＝＝＝

ゆったりとした時間 白秋の生い立ちをたどる 鰻のセイロ蒸し
ホテル 柳川川下り ……… 北原白秋生家・記念館＝＝＝＝＝うなぎの大東

8:40 10:00 11:20 11:25 12:10 1 :2 15 1 53:0
＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝

10/11
(水)

平和情報発信基地 学問の神様※ 修中本殿改

水炊きの 食ご夕

太刀洗平和記念館(見学) 太宰府天満宮(参拝・散策)

博多華味鳥中洲本店 ホテル (連泊) 

13:50 15:05 17:00

1 :47 5 1 :9 30 19:40頃

＝＝＝＝ ＝＝＝＝

＝＝＝＝＝

10/12
(木)

旧本事務所眺望スペースから見学 細川忠興 築城公により
ホテル 官営八幡製鉄所(外観見学) 小倉城(見学) 関門海峡(車窓)

8:30 9:45 10:15 10:45 1 :2 00
＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝

ふく料理をご堪能ください 関門の台所 北九州鉄道 など記念館

和洋会席

ふくの関 (ご昼食)…… 唐戸市場 門司港レトロ地区 (散策)

…… 三井倶楽部 ホテル (小倉) 

12:40 13:30 14:10 14:30 17:20

1 :    7 30 1 :8 30 19:00頃

＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝

日本神話に登場する日本最古の神社の一つ 明太 程を見学の製造工

お 込弁当積 FDA204

ホテル 宗像大社(参拝) 博多はねや総本家 (買物・見学) 

福岡空港 松本空港

8:00 9:00 10:20 11:10 11:50

12:10 13 発:25 1 :4 5 着5

＝＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝

【ご宿泊】

福岡市内
ホテルビスタ福岡

[中洲川端]
シングルルーム

禁煙

【ご宿泊】

北九州市
西鉄イン小倉

シングルルーム
禁煙

10/13
(金)

＝＝＝＝＝

1 05:4

＝＝＝＝＝

F 5DA20

 バス＝＝＝＝＝＝ 徒歩 …………航空機

国内研修旅行

日 程 表

■留意事項

①　ホテルは、どちらも１名１室（シングルルーム）と

なります。

②　飲み物代金は、個人負担とさせていただきます。

③　キャンセル料は、お申し込み後に連絡いたします。

④　定員を超えた場合には、抽選とさせていただきます。



★開催日 2023年９月５日(火) 
★目 的 地 戸隠神社と森林植物園
★研修場所 戸隠神社宝光社　　戸隠神社火之御子社
 戸隠神社中社　　 戸隠神社奥社　
 戸隠神社九頭龍社　戸隠森林植物園
★日　　程 集合　８：30　　 ＪＲ長野駅東口　
 出発　８：40
 昼食　12：30　～　13：30
 【場所　戸隠中社徳善院そば宿坊極意】
 解散　16：40　　ＪＲ長野駅東口
★行　　程 ＪＲ長野駅東口  ８：40発
   　(バス)
 奥社参道入口 ９：40着 ９：50発
 　ゆっくり歩いて随神門へ、
 　そして杉並木を通って奥社へ
 奥社・九頭竜社 10：45着 11：15発
 　徒歩で杉並木を通って随神門へ、

★開催日 年 2023 ９月８日（金）
★ 　　  集 合  ９：30　道の駅あおき
 　「ぷらっと家(ホーム)あおき」
 小県郡青木村村松26－１　　　　
 　　　　 TEL 0268-49-0333
 　（上田菅平ＩＣより30分
 　　国道143号　青木村へ）
★ 　　  日 程 国宝大法寺三重塔　＝　青木村郷土美術館
 ＝【昼食】道の駅あおき
 　（村特産　タチアカネそば）
 　（道の駅あおき・ふるさと公園　散策）
 ＝五島慶太未来創造館、
 　　青木村民俗資料館・歴史文化資料館
 ＝解散（14：50）      
★   参 加 費 500円（当日集金）
★申込方法 最終ページの「行事申込用紙」を郵送して

ください。

★  申込期限 ８月21日（月）
★   そ の 他
　 ①　 駐車場は、道の駅あおき北側の臨時駐車場に停め

てください。
　 （道の駅あおき手前を右折。係が「友の会」の表示で

案内）
　 ②　 道の駅あおきから見学地への移動は自家用車相乗

りでお願いします。
★  　　幹事・照会先 原　一男（TEL 0268-24-7959）
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★開催日 ８月23日（水）2023年
★集 合 ①　8：30　松本駅アルプス口発　　
 ②　8：50　松本市役所波田支所発
 　　　　　（駐車できます。）
 （Tel 0263-92-3001
 　　　　ナビにご利用ください。）
★日　　程 上高地　大正池ホテル前着（10：00）
  帝国ホテル前着（10：10）
  バスターミナル着（10：15）
 それぞれの所から河童橋を目ざして散策
 （ビジターセンター、小梨平まで足を伸ば

してもよいです。）
 途中各人で昼食をおとりください。　
 河童橋集合（14：20）記念撮影（全員）
 上高地バスターミナル発（ ： ）14 40
 波田支所着（15：50）
 松本駅アルプス口着（16：20）

★参 加 費 2,000円（当日集金）

★人数制限は設けませんが、40名以上になったらバス２
台手配します。

　 （毎年大勢参加していただきますが、係としてはでき
るだけ多数の皆さんに参加していただくと有難い
と思います。）

★申込方法 最終ページの「行事申込用紙」を郵送 てし
ください。

★申込期限 ８月２日（水）
　 （バス手配の関係上早めに申し込んでいただくと有難

いです。）
★幹事 照会先 郷原永紀（  090-358 -7785）・ 　　 TEL 5

2023年度

東信地区 中信地区

今回は、大正池、田代池、中ノ瀬園地、ウェストン碑か
ら河童橋のコースです。
（体力に合わせて降車場所を３か所にします。）

 　ここから森林植物園に入る
 森林植物園入口 12：15着  12：20発
   　(バス)
 昼食 戸隠そばのお膳  12：30着( )  13：30発
 中社 13：30着 14：10発
 火之御子社 14：25着 14：40発
 宝光社 14：55着 15：35発
   　(バス)
 ＪＲ長野駅東口 16：40着
★参 加 費 一人1,000円
 （当日集金、バス代・昼食代含む）
★募集人数 30名
★申込方法 の「行事申込用紙」を郵送してく最終ページ

ださい。
★申込期限 ７月31日（月）
★幹事・照会先　　平野弘蔵（℡ 090-9353-8236）



★開催日 2023年９月15日（金）
★ 　　  集 合 10：00　外縣大宮諏訪神社境内

★日　　程

 外縣大宮諏訪神社

 　（夫婦杉社・楠神社・御朱印）

 ⇒長久寺（藩主堀親義公御墓）

 ⇒昼食（飯田名物焼肉店にて親睦交流会）

 ⇒桜並木～りんご並木～

 飯田動物園

 　（ペンギン・フラミンゴ他）見学

 ⇒解散（14：30）

★    参 加 費 1,000円（当日集金）

★申込方法 最終ページの「行事申込用紙」を郵送して

ください。

★  申込期限 ８月31日（木）
★ ・  幹事 照会先　　木下潤二（ 090-7904-6457）TEL

2023 1１年５月 日（木）ホテル信濃路（長野市）において、(公財)日本教育公務員弘済会長野支部友

の会第 回総会が開催されました。「 年度事業報告及び決算報告」「 年度事業計画及び予算28 2022 2023

案」が原案通り承認されました。今年度は、海外旅行に代えて国内旅行を実施し、ブロック活動も可

能な所では実施し、全県「文化行事」については北信地区で実施することとしました。

（計画詳細は、本号 Ｐ参照）２～４

★開催日 2023年10月13日（金）
★ 　  集　 合 14：00

 ニデックオルゴール記念館　すわのね

  （諏訪郡下諏訪町5805 0266-26-7300）TEL

★ 　  日　 程 すわのねガイドツアー

 　（オルゴールの歴史や仕組みを学ぶ）

 交流会（カフェにて）

 解散（16：00）

★    参 加 費 ３００円（当日集金）

★申込方法 最終ページの「行事申込用紙」を郵送して

ください。

★  申込期限 ９月13日(水)
★ 　  幹事・照会先 　池田　秀司（ 090-1825-5643）TEL

南信地区・諏訪
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南信地区・下伊那

長野教弘「友の会」とは…
ご退職後の日教弘会員が参加し、様々な研修

活動・交流活動を行っています。国内旅行、文

化行事（県内一日研修旅行）、各地区ブロック

行事等を行い、諸行事には補助金を出していま

すので、割安にご参加いただけます。年２回会

報を発行して情報をお届けしていますので、お

気軽にご参加ください。また、教弘保険にご加

入いただいている方は、現職時と同様の各種祝

金事業等を引き続きご利用いただけます。







2023年度南信地区ブロック行事（下伊那）

「飯田町の外縣大宮諏訪神社と藩主墓所の長久寺を訪ねて！」（９月15日 金 ）に参加を希望します。( )

フリガナ 〒

自宅 （　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　　　　　　）a a

参 加 者 氏 名 住 所 ・電 話 番 号

◆申し込み締め切り　8月31日（木）必着

国内研修旅行「松本空港から行く秋の福岡の旅」（10月10日(火)～13日(金)）に参加を希望します。

参 加 者 氏 名 フ リ ガ ナ( )
性別・生年月日( 保険加入用)旅行

住 所 ・電 話 番 号

フリガナ

性別（　　　　　　　　）
生年月日　　年　　月　　日生

会員 ・ 非会員

行事申込用紙

き りとり せん

き りとり せん

2023年度南信地区ブロック行事（諏訪）

「諏訪の香りと優しい音色に癒されませんか」（ 月 日(金)）に参加を希望します。10 13

フリガナ 〒

自宅 （　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　　　　　　）a a

参 加 者 氏 名 住 所 ・電 話 番 号

◆申し込み締め切り　9 13月 日（水）必着

き りとり せん

2023年度中信地区ブロック行事

「夏の終わりの上高地を訪ねる」（８月23日(水)）に参加を希望します。

フリガナ 〒

自宅 （　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　　　　　　）a a

参 加 者 氏 名 住 所 ・電 話 番 号

◆申し込み締め切り　８月２日（水）必着

き りとり せん

2023年度東信地区ブロック行事

「日本一住みたい村に選ばれた信州・青木村へ～のんびり　さんさく～」（９月８日(金)）に参加を希望します。

フリガナ 〒

自宅 （　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　　　　　　）a a

参 加 者 氏 名 住 所 ・電 話 番 号

◆申し込み締め切り　８月21日(月)必着

き りとり せん

文化行事

「初秋の戸隠神社を訪ねる旅」（９月５日(火)）に参加を希望します。

フリガナ 〒

自宅 （　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　 　）a a

参 加 者 氏 名 住 所 ・電 話 番 号

◆申し込み締め切り　７月31 月日( )必着

有　・　無

そばアレルギーの有無

き りとり せん
◆申し込み締め切り　８月25日(金)必着

教弘会員確認
（どちらかに○を）

〒

自宅 （　　　　　　　　　　 ）携帯 （　　　　　　　　　　　　 ）a a

◆行事参加ご希望の方は、下記申込書にご記入の上（コピー可）、事務局宛郵送してください。
郵送先：〒 長野市南県町 不動産会館ビル２380‑0836　 999‑18　 F

　(公財)日本教育公務員弘済会長野支部内　教弘友の会
お問い合わせ先 ： 026‑224‑0611


