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友の会だより

この会報は、ご退職後も教弘保険をご継続いただいている⽅にお送りしています。
各種申請等の会員資格については、事務局にご照会ください。

ホームページ�URL
https://www.nagano-kyoko.jp

長野教弘 検 索発⾏・編集：公益財団法⼈�⽇本教育公務員弘済会�⻑野⽀部�友の会 〒380-0836⻑野市南県町999-18�不動産会館ビル�tel.026-224-0611

■文化行事のご案内…秋の上高地を訪ねる旅

■2025年度 各地区ブロック活動のご案内

この五月に開催された友の会総会

で、新年度に向けた事業計画や役員

体制が承認され、陣容も新たに友の

会の活動が順調に開始されました。

これまで友の会のために御奮闘いた

だいている役員の皆様の多くが引き

続き継続して、副会長、運営委員、地

区委員などを務めてくださることに

敬意を表したいと思います。また、このたび御退任される

役員の皆様には大変お世話になりましたことに厚く感謝

申し上げます。特に、八年の長きにわたり、友の会や教弘

の活動に極めて大きな寄与をされた田中澄子会長には心

から御礼申し上げます。

田中先生の後の友の会会長を拝命した内山浩一と申し

ます。私は比較的長く教弘（株式会社・長野教弘も含め）

の活動に関わらせていただき、ここ数年間は事務局におり

ましたので、田中会長がどれほど友の会や教弘に貢献され

たか目の当たりにしておりました。振り返ると、私が現役

を退職して教弘長野支部の仕事に就いた頃は、教弘の活

動が本県の教育界から今ほどには理解されているとは言

えなかったのではないかという印象を持っています。当時、

参事として学校説明会を依頼しても、現在ほどすんなりと

多くの学校が受けてくださる状況ではなかったと思います。

しかし、今日では長野県の教弘が高い理念を持ち、直面

する多くの課題を適切に解決しながら、本県の教育の振興

と教職員の福祉に尽力してきたことを実に多くの教育関係

者が認識されています。それには、教弘関係者の努力や学

校現場などの理解はもとより、現役時代に教弘の会員とな

り、退職後も最大限にその活動を支えていただいた皆様、

すなわち友の会の御献身によるところが大きかったと受

け止めております。他県の状況を聞いても、「友の会」の

活動状況には温度差があり、どうすれば「友の会」活動を

より活発化できるかという課題が、教弘のブロックや全国

の会合等で議論されました。そうした中で、本県の友の会

活動は大勢の皆様のご参加により、有意義な研修と親睦

が深められております。今後も、こうした活動が継続し更

に発展するよう、会員の皆様と力を合わせ最善を尽くした

いと存じます。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。

■2025年度芸術鑑賞助成事業　公演のお知らせ

■行事申込用紙

■第30回 友の会総会報告
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●北信…「おいこっと号（ＪＲ飯山線)に乗って県の最北端に位置する栄村の文化や歴史を訪ねよう」
●東信… 迫分宿で堀辰雄文学と中山道を学ぶ
●南信…【諏訪地区】諏訪湖を遊覧とウナギで心と胃を癒しませんか
●□□…【伊那地区】～味噌つくりをしませんか～専門家の指導の下
●□□…【飯田地区】飯田市 川本喜八郎美術館を訪ねて！─川本喜八郎生誕100周年記念イベントに参加する─
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2025年７月１日２｜長野教弘 友の会だより

2025年５⽉８⽇（⽊）ホテル信濃路（⻑野市）において、(公財)⽇本教育

公務員弘済会⻑野⽀部友の会第30回総会が開催されました。「2024年度

事業報告及び決算報告」「20２５年度事業計画及び予算案」が原案通り承認

されました。今年度も、海外旅⾏（国内旅⾏）は中⽌し、ブロック活動は実施

して、全県「⽂化⾏事」については中信地区で実施することとしました。

（計画詳細は、本号４∼５Ｐ参照）

⻑野教弘「友の会」とは…
ご退職後の⽇教弘会員が参加し、様々な研修

活動・交流活動を⾏っています。海外・国内旅
⾏、⽂化⾏事（県内⼀⽇研修旅⾏）、各地区ブ
ロック⾏事等を⾏い、諸⾏事には補助⾦を出し
ていますので、割安にご参加いただけます。年
２回会報を発⾏して情報をお届けしていますの
で、お気軽にご参加ください。また、教弘保険に
ご加⼊いただいている⽅は、現職時と同様の各
種祝⾦事業等を引き続きご利⽤いただけます。

教弘保険

安心支える「たすけあい」の輪

2025・26年度�友の会役員のご紹介
会　　長    　　　　　内山　浩一
副 会 長（東　信） 山崎　和芳（佐久）
　 〃 　（中　信） 郷原　永紀（松本）
　 〃 　（北　信） 平野　弘蔵（飯水）
　 〃 　（南　信） 木下　潤二（下伊那）
運営委員（上　小） 原　一男
　 〃 　（下伊那）（　　　　　）
　 〃 　（上伊那） 片桐　省平
　 〃 　（中　高） 中山　恵子
　 〃 　（松　本） 山本　常徳
　 〃 　（塩　筑） 小松　徹郎
　 〃 　（須　高） 寺島　寿一

地区委員（佐　久） 内藤　恭子
　 〃 　（上　小） 小林　元子
　 〃 　（中　高） 荒井　裕子
　 〃 　（飯　水） 髙橋　信一郎
　 〃 　（須　高） 竹前　傳藏
　 〃 　（更　埴） 河原　　才
　 〃 　（長　水） 永井　茂富
　 〃 　（安曇野）小寺　邦憲
　 〃 　（大　北） 伊藤　浩光
　 〃 　（木　曽） 柳川　浩司
　 〃 　（下伊那） 松澤　　徹
　 〃 　（上伊那） 田畑　静夫

地区委員（諏　訪） 池田　秀司
　 〃 　高校北信　 滝澤　　崇
　 〃 　高校東信　 丸尾　　泉
　 〃 　高校南信　 桑澤　政光
　 〃 　高校中信 　所　　省三

最終受益者は
子どもたち 学　校学　校学　校 教職員の皆さま教職員の皆さま教職員の皆さま

【公益性】 【共済性】
教弘保険加入と
保険金の支払い

 各種公益事業
●教育振興事業
●福祉事業

70年以上に及ぶ提携関係70年以上に及ぶ提携関係70年以上に及ぶ提携関係 ジブラルタ生命保険㈱ジブラルタ生命保険㈱ジブラルタ生命保険㈱
公益財団法人公益財団法人
日本教育公務員弘済会日本教育公務員弘済会
公益財団法人
日本教育公務員弘済会

第30回 友の会総会報告第30回 友の会総会報告第30回 友の会総会報告第30回 友の会総会報告第30回 友の会総会報告第30回 友の会総会報告

田中澄子会長挨拶
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芸術鑑賞助成事業のご案内

キーウ・クラシック・バレエ「� ⽩⿃の湖」〜全２幕〜 Ｂ

 

公演

 Ｄ

新⽇本フィルハーモニー交響楽団

 

2025年度

●応募しやすい事業とするために、「往復はがき」による応募方法を廃止し、

「ＱＲコード」による申請としました。

●昨年度から「自己負担金」は、ありません。

①下記公演の鑑賞を希望される皆様は、右のＱＲコード、もしくは教弘長野支部

　(｢長野教弘｣で検索)ホームページからリンクされる申請フォームによりご応募ください。

②公演Ｅ～Ｈのチケットは、一人２枚まで。（申請フォームで選択）

③応募は、一公演につき、一人一回とします。（複数回の応募も、１回とみなします）

④チケットの発送をもって、当選の発表にかえます。

公
演
�
�

公
演
�
�

公
演
�
�

公
演
�
�

①公演日・会場----２０２５年９月２８日（日）　カノラホール（岡谷市）　

②開場・開演時刻 --開場１５：１５　開演１６：００

③招待人数--------１００席

④注意点----------未就学児の入場はご遠慮ください。

①公演日・会場----２０２５年１０月１日（水）　長野市芸術館メインホール（長野市）

②開場・開演時刻 --開場１７：４５　開演１８：３０

③招待人数--------５０席　

④注意点----------４歳未満入場不可

①公演日・会場----２０２５年１１月９日（日）　長野県伊那文化会館（伊那市）

②開場・開演時刻 --開場１３：１５　開演１４：００

③招待人数--------１００席

④注意点----------未就学児入場不可

①公演日・会場----２０２５年１２月７日（日）

　　　　　　　　　サントミューゼ（上田市交流文化芸術センター）大ホール（上田市）

②開場・開演時刻 --開場１４：１５　開演１５：００

③招待人数--------５０席

宮⽥�⼤ 12⼈のチェロアンサンブル

「ドラゴンクエスト」ウインドオーケストラコンサート
    東京佼成ウインドオーケストラ

◆Ｈのチケットは、10月末頃までに発送予定です。

Ｈの応募締切：２０２５年１０月２０日（月）１２：００
◆Ｅ/Ｆ/Ｇのチケットは、８月末頃までに発送予定です。

Ｅ/Ｆ/Ｇの応募締切：２０２５年８月１８日（月）１２：００

※注意事項

①申請事項に不備、入力漏れがある場合は、抽選対象外とします。

②抽選結果、その他のお問い合わせはご遠慮ください。　

③ネット等でのチケットの転売は、禁止します。転売発覚の際は、公演イベンターに該当者の情報を提供します。
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⽂化⾏事のご案内⽂化⾏事のご案内⽂化⾏事のご案内2025年度

2025年度 各地区ブロック活動のご案内2025年度 各地区ブロック活動のご案内2025年度 各地区ブロック活動のご案内

今年は全県対象の⾏事です。
バス２台を確保してあります。ですから、80名前後の参加者に対応できます。
いつもの様に体⼒に合わせて降⾞場所を３ヶ所にし、あとは⾃由⾏動とします。

★開 催 日 　2025年10月９日(木)
★集　合　① ８：30　松本駅アルプス口発

　　　　　② ８：50　松本市役所波田支所発

　　　　　　　　　　（駐車できます。TEL.0263-92-3001　

車のナビにご利用ください。）

★日　程　上高地

　　　　　大正池ホテル前着（10：00）

　　　　　帝国ホテル前着（10：10）

　　　　　バスターミナル着（10：15）

　　　　　（途中「風穴の里」でトイレ休憩をします。）

　　　　　　それぞれの所から河童橋を目ざして散策して

ください。

　　　　　（ビジターセンター、小梨平、明神池方面まで

足を伸ばしていただいても良いです。）

　　　　　 しますので、途中各人で昼食をおと弁当を用意

りください。

　　　　　河童橋集合（14：20）…記念撮影（全員）

　　　　　上高地バスターミナル発（14：40）

　　　　　波田支所前（15：50）

　　　　　松本駅アルプス口着（16：20）

★参加費　1,000円（当日集金）

　　注）何年間も上高地行きを計画してきましたが、バス

代等の値上がりで地区行事として実施するのには

限界を感じています。今年は大勢参加していただ

けるので、奮って御参加下さい。

★申し込み期限　　10月１日（水）
　　　　　　　　（早めの連絡をお願いします。）

★申し込み方法　最終ページの「行事申し込み用紙」に記

入し、本部または郷原までお申し込み下

さい。郷原に直接お電話していただいて

もよろしいです。

★幹事・照会先　　郷原永紀（TEL.090-3585-7785）

　　　　　　　　　　　　　（FAX.0263-92-5753）

　　　　〔住所　〒380-1401　松本市波田5243-2〕

「おいこっと号（ＪＲ飯⼭線)に乗って
県の最北端に位置する栄村の⽂化や歴史を訪ねよう」

★開 催 日　2025年９月６日（土）
★集　　合

　　　９：45 　ＪＲ飯山駅２階改札口

★日　　程

10：11　おいこっと号飯山駅発

11：00　森宮野原駅着

11：10　 日本最高積雪量の標柱と震災復興祈念

館「絆」見学

12：10　徒歩で道の駅「信越さかえ」へ

12：30　昼食・買物　　物産館「またたび」

13：45　道の駅発（バス）

14：00　歴史文化館「こらっせ」見学

15：00　「こらっせ」発（バス）

15：50 ＪＲ飯山駅斑尾口着（解散）

（ＪＲ長野行　普15：58発　新幹線16：07発）

★参 加 費　　1,000円（当日集金）

★定　　員　　20名

★そ の 他

・おいこつと号は土日祝日が運行日で、全席指

定（指定席券が必要）です。

長野発９：15─飯山駅着９：53です。長野駅

から乗車することも可能です（乗車料金別途

集金）が、その場合は下記までお知らせくだ

さい。

★申し込み期限　　７月31日（木）
★幹事・照会先　 平野弘蔵 （TEL 090-9353-8236）

北信地区

秋の上⾼地を訪ねる旅秋の上⾼地を訪ねる旅秋の上⾼地を訪ねる旅秋の上⾼地を訪ねる旅秋の上⾼地を訪ねる旅秋の上⾼地を訪ねる旅

「おいこっと号（ＪＲ飯⼭線)に乗って
県の最北端に位置する栄村の⽂化や歴史を訪ねよう」

・・・・・
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迫分宿で堀辰雄文学と
　　　　　　　　　　中山道を学ぶ

★開 催 日　2025年９月18日（木）
★集　　合　　９：30　追分宿　町営無料駐車場

★日　　程　堀辰雄文学記念館に移動

　　　＝文学記念館で文学作品の鑑賞と作風について学ぶ

　　　＝「中山道69次資料館」駐車場に移動

　　　＝昼食及び追分宿の自由散策

　　　＝昼食　手打ちそば「きこり」

　　　＝中山道69次資料館で中山道について学ぶ

　　　　終了・解散式(15：00)

★参 加 費　500円(当日集金)

★申し込み期限　８月29日（金)
★そ の 他

　　　残暑の場合には、散策等に適した服装で参加してく

ださい

★幹事・照会先　　山崎和芳（TEL 090-5499-6301）

諏訪湖を遊覧とウナギで
    ⼼と胃を癒しませんか

★開 催 日　2025年９月26日（金）
★集　　合　11：00

　　　　諏訪湖観光汽船　遊覧船乗り場

　　　　　(諏訪市湖岸通り3-1-27 TEL 0266-52-0739)

★日　　程　諏訪湖遊覧船にて諏訪湖見学

　　　　交流会

　　　　　うなぎの館　天竜上諏訪店

　　　　　(諏訪市湖岸通り3-1-24 TEL 0266-78-7508)

　　　　解散(14：00)

★参 加 費　500円(当日集金)

★募集人数　4名

　　　※　応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

　　　※　参加が決定した方のみ、下記幹事より電話にて

連絡いたします。

★申し込み期限　2025年８月29日（金）
★幹事・照会先　　池田秀司（TEL 090-1825-5643）

∼味噌つくりをしませんか∼
      専⾨家の指導の下

★開 催 日　2025年11月8日（土）
★開催場所　ハナマルキ伊那工場みそ作り体験館

★日　　程

　　　　　　９：50　　集合(ハナマルキみそ作り体験館)

　　　　　　10：00～　工場見学及びみそ作り

　　　　　　12：10　　写真撮影・終りの会

★定　　員　12名

　　　　　　(応募者が定員を超えた場合は抽選をします)

★申込方法

　　最終ページの「行事申込用紙」で申し込んでください。

★申し込み期限　７月31日（木）
★参 加 費　1,000円（中学生以上）

　　　　　　小学生は無料

　　　　　　※小学生未満のお子さんは安全上の理由から

入場・参加いただけません。

★そ の 他

　　・１組２kgの味噌をつくります。

　　・作った味噌は工場で管理し、後日宅配されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(送料無料)

★幹事・照会先　　片桐省平（TEL 090-2441-7020）

飯田市
　川本喜八郎美術館を訪ねて！

─川本喜八郎生誕100周年記念イベントに参加する─

★開 催 日　2025年10月５日（日）
★集　　合　10：00

　　　　　　飯田市本町1-2 川本喜八郎美術館

★目　　的

「人形劇のまち飯田市」の中心施設として2007年に

開館したのが「飯田市川本喜八郎人形美術館」です。

現在常設展では「三国志」「平家物語」を中心に生誕

100年に合わせたテーマで約100点の人形を展示してい

ます。

よって、日本を代表する人形美術家川本喜八郎の展

示作品を全て時間をかけて見聞し、記念イベント「古

布でブローチづくり」に参加する。

★日　　程　川本喜八郎人形美術館にて、

　　　ア) 人形劇作品、イ) 人形アニメーション作品、

　　　ウ) 古布でのブローチづくり

⇒昼食（12：00）名店にて指定定食＝親睦交流会

⇒りんご並木（飯田東中生徒世話）、日夏耿之介の碑

⇒解散（14：00）

★参 加 費　1,000円（入館料含）

★申込方法　最終ページの「行事申し込み用紙」を郵送

若しくは幹事に直接申し込み

★申し込み期限　９月13日（土）
★幹事・照会先　　木下潤二（TEL 090-7904-6457）

南信ブロック
諏訪地区

南信ブロック
下伊那地区

南信ブロック
伊那地区

東信地区

2025年度 各地区ブロック活動のご案内2025年度 各地区ブロック活動のご案内2025年度 各地区ブロック活動のご案内



申し込み締め切り日が
それぞれ異なります。
ご注意ください。

行事申込用紙888888

888888

きりと りせ ん

2025年度　文化行事2025年度　文化行事2025年度　文化行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　10月１日（水）必着

「秋の上高地を訪ねる旅」（10月９日(木)）に参加を希望します。

きりと りせ ん

きりと りせ ん

きりと りせ ん

きりと りせ ん

きりと りせ ん

2025年度　北信地区ブロック行事2025年度　北信地区ブロック行事2025年度　北信地区ブロック行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　７月31日（木）必着

「おいこっと号（ＪＲ飯山線)に乗って県の最北端に位置する栄村の文化や歴史を訪ねよう」（９月６日(土)）に参加を希望します。

2025年度東信地区文化行事2025年度東信地区文化行事2025年度東信地区文化行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　８月29日（金）必着

「迫分宿で堀辰雄文学と中山道を学ぶ」（９月18日(木)）に参加を希望します。

2025年度南信ブロック諏訪地区文化行事2025年度南信ブロック諏訪地区文化行事2025年度南信ブロック諏訪地区文化行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　８月29日（金）必着

「諏訪湖を遊覧とウナギで心と胃を癒しませんか」（９月26日(金)）に参加を希望します。

2025年度南信ブロック伊那地区文化行事2025年度南信ブロック伊那地区文化行事2025年度南信ブロック伊那地区文化行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　７月31日（木）必着

「～味噌つくりをしませんか～専門家の指導の下」（11月8日(土)）に参加を希望します。

2025年度南信ブロック下伊那地区文化行事2025年度南信ブロック下伊那地区文化行事2025年度南信ブロック下伊那地区文化行事

フリガナ 〒

自宅a（　　　　　　　　　　　　　　　 ）携帯a（　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 者 氏 名 住所 ・電 話番 号

◆申し込み締め切り　９月13日（土）必着

「飯田市　川本喜八郎美術館を訪ねて！」（10月５日(日)）に参加を希望します。

★参加人数（　　　　）名　　うち中学生以上（　　　　）名、小学生（　　　　）名

郵送先：〒380-0836 ⻑野市南県町999-18 不動産会館ビル２F
 (公財)⽇本教育公務員弘済会⻑野⽀部内 教弘友の会

お問い合わせ先�：�026-224-0611


